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Стоимость

Пиrцевая ценностьНаименование блюд Выход
г Б ж у

Энерг.
ценностъ

Завтрак
Каrrта молочная из гречневой крупьi 2аа б,00 6,80 29,20 202.0а
Сыр порционно 20 4.64 5.90 7\,66
Масло порционно 10 0.10 0.10 0.1з 65.72
Кисель 200 0_16 0.08 27"50 1 1 1.зб
хлеб пшеничнъй 2а 1"58 а.2а 9,66 46,76
ИТОГО за завl]рак 12.48 1з,08 66.49 497.5

Обед
Огурцьi све}кие порционно 30 0,8б 5.22 7,87 81.90
Суп картофелъный с фасолью на шr/б 250 4,90 5.зз 19,2з 144.4з
Ленивые голубцьт 1 50/з0 14,00 1 5 i{-l ]4 яl 294.8з
KoMrroT из смеси сухофруктов 200 1,] 6 0.з0 47.26 196.з8
хлеб пшеничный 20 1,58 0.20 9,66 46,76
Хлеб ржано-пшеничньй 40 ))4 0,44 91.96
ИТОГО за обед 24,74 26,55 109,29 856,26

Полдник
Макароны отварные с маслом 150 7,6з 1 1,10 50,78 з34
Чай с caxapoN{ 200 0,5з 9.47 40.00
ИТОГО за полдник 8,99 9.95 з0"79 248
ВСЕГО за деýь 46,2l 49,58 2в6,57 1б01,7б
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