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Наименование блюд Выход
г

Пищевая ценность Энерг.

ценность
Б ж у

3автрак

173 Каша геркулесовая
молочная

200 6,Z / о (,) з7,81 270

з76 Чай с сахаром 200 0,5з 9,47 40,00

пр хлеб пшеничный 2а 1,58 а,2а 9,66 46,-/6

J5o Я блоко J5 0, з0 0,з0 7,зз 35,з0

ИТОГО за завтрак
q7д 1,J.,э 79,89 46а,16

Обед

43 Салат овощнои 1UU 1,з]. 5, iб L2,\i 100,1 i

104 Суп с фрикаделькап4и
мясными

250 ].,80 4,98 8,1з 84,48

289 Рагу из птицы 150 з6,65 )1 -7о 574,41

з49 компот из смеси 200 1,16 0,з0 47,26 196,з8

пр хлеб пшеничный 20 ].,5в 0,20 9,66 46,16

пр Хлеб ржано-пшеничный 40 11д о,44 91,96

ИТОГО за обед 41,44 д7 )q 105,39 1094,1

Полдник

А11 Плюшка 50 з,88 2,зб 2з,55 1з1

з79 Кофейный напиток с

молOком

200 з,78 а,67 26,00 125,t1,

ИТСГО за пOлдник 7,66 з,Oз 49,55 256,t\

ВСЕГ0 за день 58,84 Bt,67 234,83 1810,97
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