
Ns1

мЕню
На 14 ноября 2а25 года

Стоимость п2-аб

N9

Реце
птур
ы

Наименование блюд Выход
г

Пиu.qевая ценность Энерг.
L{eHHocTb

Б ж у

3автрак

175 Каша из пшена и риса
молочная

200 ?]п 8,60 2з,20 18з,40

t4 Масло порционно 10 0,10 7,20 0,1з 65,72

382 какао с молоком 200 з,7& о,67 26,00 125,11

пр хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,з2 93,52

ИТОГО за завтрак 10,з4 16,87 68,65 467,75

Обед

67 Винегрет овощной. 60 J., tJ 1 4,85 5,39 69,26

119 Суп фасолевый на мк\б 250 1,8з 4,9о 11,75 98,40

290 Птица в соусе 80 qя7 t7,3з 8,80 2з0,67

з09 Макароны 0тварные 150 з,06 4,8 20,44 lз7,25
з49 Компот из смеси сухофруктов 200 з,,lб 0,з0 41 ,26 196,з8

пр хлеб пшеничный 2о 1,58 а,20 9,66 46,76

лр Хлеб ржано- пшеничный 40 2,24 о,44 91,96

ИТОГО за обед ZZ,79 з5,08 111,8 9з5,зз

Полдник

37\ Гренки 130 qqq 5,61 54,25 286

з77 чай с лимоном 200 0,5з 9,87 41,60

ИТОГО за полдник 6,57 5,61 64,12 327,6

ВСЕГО за день з9,65 57,56 244,57 |7за,68


