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I-Iаименование б;rюд Выход
г

Il 1,1 tl,leвая ценHOLlTb Энерl-оt_lенно
сть

Б }к у
Завтрак

1-1l/+ Каша рисовая ý,Iолочная 200 2.6з з^92 4l,56 214
з76 Чай с;tалкий 200 0 5 j 9,47 40л00

пр хлеб пшеничный 2.0 1,58 0,20 9.66 46,]6

зв9 Сок 200 1.00 0.20 2а.20 в6.60

14 ИТОГО за завтрак 11А+./+ / 1а бо,69 з00,76
обед

42 С;tлпат картофе,пьный с
соJеI{ыN4и огурцами и

зе,.l ен ы NI гоl]ош коN,i

60 1.01 4.85 5lq бg,26

о1о- Борп1 с капyст,ой,
картофелем на пtк/б со
сметаной

25а 1.вз 4.90 l i,75 98.40

24зlз64 Сосиска с соусом 60 11.50 8,57 2.90 134.70

202 Макароны отварные ]50 в.90 4,10 36.в4 231.86

з49 компот из смеси
с}хофр},ктов

200 1.16 0.з0 41.26 196.з 8

пр хлеб пшеничный 20 1,58 0"20 9,66 46.16

пр Х,пеб р;кано- лrпешичный 40 1a j
:-,+ 0.44 9].96

ИТОГО за обед 2в.22 )) q) 114"24 в69.з2

По.пдник
209\IIр Яйцо вареное, Бато}л с

маслоtI.
40 5.09 4,6 0,28 бз

з16 LIай с сахароN.{ и лиN4оном 200 0,53 9,87 4l .60

ИТОГО за поJIдник 6,52 5,6l 64,12 з2"7,6

ВСЕГО за день 39,48 32о65 239,05 |497,68

Стоимость {/д-ов


