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MEHIo
На2З сентября 2025 года

Стоимость tlý * fu*

Наименование блюд Вьгход
г

Пиrцевая ценrrость Энерг.
r{eHHocTb

Б ж у
Завтрак

Каша кук,чр,чзная NIо jro чная 200 8.2] qý? з7,81 270

Чай с caxapo},l 200 0.5з 9,47 40"00

Х"пеб пп_tеничный 20 1,58 0,20 9.66 46.76

Яблоко 75 0 ) з0 0,30 - а1/.JJ 35.30

ИТОГО за завтрак 9,J4 11 ,з 79,89 46а.76
()бед

Попlидоры свежие з0 1,з1 5,16 12,11 100.11

iЩи из свехtей капусты с
картофе"lтеп.t tla кмlб

250 1.80 4,98 8.1з 84,48

I]:roB из птицы 180 l] ]5 36,65 )1 7q 574.41

Компот из смеси сl,хофруктов 20а 1,1б 0,з0 17.26 19б"38

хлеб пшеничньй 20 1.58 0"2а 9.66 46.76

Хлеб рх{аЕо-пшени.тный 40 ))4 0,44 91,96

итого за обед 41"44 47,29 105.з9 1094,1

ГIолдник

Ватрушка с повидлом 80 з,88 2,зб ?1 ý{ 1 J 1

какао с п,толоком 200 з,]8 0,67 26.00 125,11

ИТОГО за полдник 7.66 э.t/J 49"55 256.1 l

ВСЕГО за деЕь 58.'84 б1,62 2з4,83 1810,97
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