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Завтрак
l8t Каша манная \tолоLIная 200 6.02 21,05 i 94.0 1

bJ Сапат из ]\Iоркови с
caxapo\I

50 0.94 22.16 в17

5ll Чаii с caxapoN,l. лl4l\{оно]\,I 20а з.60 2.61 29.20 155"20
пр хлеб пшеничный 20 t,5 в 0)о 9,66 46.76

Масло порционно 10 0,10 7.2а 0,з0 65,72

ИТОГО за завтрак 11.2 6.92 72.2з з95,9,/
Обед

96 рассольнiлк
Ленинl,радский на rtм/б

250 .]0 5.20 l5"58 1 17,90

229 Рыба т\,rшеная с
овоша]\!и в томате

80 6.9з ,7 47 1 1,07 1з9.20

17]l Каша рисовая
рассыпчiiтая

l50 в.90 4.10 39.84 2з1.86

349 Комгlот из сч-хофрчктtlв 200 ].lб 0.30 41,26 l96.з8
llр хлеб пшеничный 20 1,58 0.20 9.66 46,16
пр Хлеб р;каной 40 1,\А 0,44 19-76 91,96

итого за обед 1,4 -1 1 22"81 l55.28 924.11
Полдник

222 Пудинг из творогa
запеченный

150 25.а2 17,28 36л18 400.з2

шр N4олоко сгущен},|ое с
caxap0]\,I

20 1,42 ]"00 11,04 5в,84

з76 Чай с сахаром 200 0.5з 9.4,7 40.00
пр хлеб пшеничный 20 1,5B 0,20 9,66 46,,76

ИТОГО за поJlдник 28,55 1в,48 66,з5 545,92
ВСЕГО за день 64,а7 48,27 293,86 1866,0б
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