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Пищевая ценность Энерг,

ценность
Б ж у

3автрак

181 каша манная молочная с

маслом, сахаром
200 6,10 4,00 з6,96 2а8,24

з50 Кисель 2оа 0,16 0,08 21 ,50 !11,,зб

пр хлеб пшеничный 20 1,58 о,2о 9,66 46,76

ИТОГС за завтрак 7,84 4,28 74,t2 зз6,36

Обед
140 Суп с рыбными консервами 250 1,62 6,20 8,90 97,88

297 Фрикадельки из кур 60 2,z0 5,20 15,58 tL7,9a

79t Капуста ryшеная 150 15,30 14,з0 24,38 297

349 Компот из смеси сухофруктов 2оо 1,16 0,з0 47,26 196,38

пр хлеб пшеничный 40 з,16 0,40 19,з? 9з,52

ИТОГО за обед 23,44 26,4з 7t5,44 802,68

Полдник
Zаз Макароны с маслом 155 1з,зз 12,96 з0,2 291,

пр Сыр порционно z0 t,4? 1,00 11,04 58,84

з76 Чай с сахаром 200 0,53 9,47 40,00

пр хлеб пшеничный z0 1,58 0,20 9,66 46,76

ИТОrО за полдник 16,86 14,tб 60,37 436,6

ВСЕГО за день 48,14 44.87 z49,9з 1605,64


