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мЕню
Щля детей в оздоровительных лагерях с дневным пребыванием в школах

Сборник
рецептур

лъ

рецеп-
туры

Прием пищи, наип!енование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества

l)нсргсти-
ческая

ценность,
ltка.п

Бе.пкlt,
I,

Жиры,
г

Углеводы,
г

1 день

Завтрак
201 l 22з зАIlЕкАнкА из ],BoPol,A со сi-уUlЕнкоЙ (200/20) 220 36,9] 26,68 44,98 57.i,96

2008 пряники l00 5,90 4,70 75,00 з66,00

20]l з77 чАЙ с сАхАром и лимот{ом (200i l5/7) 207 0,16 0,01 14,92 61 ,56

Итого за прием пищи: 527 43,03 з l,39 134,90 1 002.52

Обед
20с)8 ПОМИДОР СВЕЖИЙ з0 0,зз 0,06 |,14 ],22

201 l 82
БорIll с кАпустои и кАртоФЕлЕм с] i\{яс]ом
(ФИЛt КУР,) И СМtТАНОЙ i250 t2.5 lrrr

212 8,l б l3,88 l з,4з 2l2,4з

201 1 295
котлЕты руБлЕнныЕ из куриног() ФlljlЕ с
соусом (60/50) 110 10,1 1 12,98 l4,09 2\4,26

20l l 171.1 KAllIA РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 8,19 9,65 36,96 267, ] 8

хлЕБ пшЕничI,1ыи зl ) ?,7 0,19 1 5,56 ]з.41

хлЕБ рж.-IIшЕниIIныи 30 1,91 0,26 12,63 60,78

20l l з75 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,2з 0,06 ]1 / < 92,54

Итого за прием пищи: 31Jб 37,08 116,26 927,82

Полдник
200i] ВАФЛИ ФАСОВАННЫЕ (50гр) 50 1,36 l,60 з7,49 1] 1,69

201 l 56 Фр\кт 100 0,40 0,40 9,80 i] 00

20l I з77 чАЙ с сАхАром и лимоllоI\4 (200/15/7) 20,| 0,16 0,0l |4,92 бl,j{l

Итого за прием пищи: з57 |,92 2,0l 62,2l 286,25

Всего за день: 76,3I 70,48 зl3,з7 2 216.59

2 день

Завтрак

201 1
кАшА вязкАя молочнАя из рисА и tlU]Енд
,дружБА" с мАслом и сАхАро]\4 (200i ]0/10)

220 5 q] 11,74 4з,45 зOз,97

20l l 209 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,96 1,49 0,21 61.з0

2008 пЕчЕ]JьЕ с мАслом с]JtиI]очным (50"10) 60 3,80 1з,1 5 э l,Zь 2Е j.з 0

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 40 105 п ?5 20,07 94.7з

хлЕБ рж.-пшЕничныЙ 25 1,65 1 0,54 5 0,7.+

20il з1,7 LIАЙ с сАхАром }l лимоIIом (200,,l5/7) 207 0,16 0,01 14,92 61 ,56

Итого за прнем пищи: <о, 19,55 29,86 1 26,5з 85S.60

Обед
2008 огурЕlI сI]I1.жии 50 0,40 0,05 l,25 6.9]

201 l 104
суп кАртоФ:ЕJ]ыlьiи с мясны]\4Il
ФрикАдЕлькАми (ФилЕ кур.) (250/25)

275 7,69 8,30 1q,71 l81,97

20] 1 259 жАркоЕ ]lо-ломАшнЕму (CB14llllI lA) (50/150) 200 15,22 Jo,Jl )п )5 469,60

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ ]0 5,з4 0,4з 35,] з l65,17

хлЕБ рж.-пшЕIJи[IныЙ 60 ?q7 0,5з ?5 4] l22,38

20l l з49 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 19,36 17,41

Итого за прием пищи 855 32,62 45,бз |21,14 1 027,10

Полднпк
2008 IIЕчЕньв 50 з,7 5 4,90 з7,20 20Е,5 0

201 1 з89 СОКФРУКТОВЫЙ 200 0,97 0,l9 l9,59 83,42

Итого за прием пищи: 250 4,72 5,09 56,79 291,92

Всего за день: 56,89 80,58 з04,4б 2171,62

82з

175



3 день

l) 4q ] <1l8.3зI50(_)млЕ,г с сыром201 l 2,1 l
l4 l ,601,з2 30,92ll).10

влФJ]и2008 i l 8,41)5 0g0,з 150x;tBb ttLLlвllи.tный
61 ,19|2,720,26з0 1,99хлЕБ рж._гп]lвничный

14,92 бi,560,010,16чдй с сдхдром tl лим()ном (200i l 51,7)з]720l 1
760,0l34,з9 86,1825,421,77Итого за прием пищи:

,7 ))0.06 1,l40,3 з30помидор свЕжий200Е
2l9,021з,|2 16,168,з0212Адски с (ФилЕ

кур и смвl,дной
рдссольник

96201 1

320,1 525,|6 1з,809,89l20)af соусомс()свинины (70l50)изllIIIицЕль20 l2
258,60зз,з715,96 6,79150гороховоЕ пюрl] с млслом]99201 1 94"lз20,0,7з,05 0,2540хJll]Б пIхвничLlыи

81,580 ]5 16,96)6ý40хлЕБ рж._IlшЕничI{ыи
l l з,450,1 б 27,040,16200КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ20l l ]42. ]

1 094,7545,89 129,|440,34852Итого за прпем пищи:

Полдник 366,0075,005 q() 4,7о100пряники2008
14,92 61,560,01201 0,16ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ (200/1 5/7)з]1201 l

427,564"7l 89,926,06з07Итого за прием пищп:

2282,3284,99 305,247|,82
Всего за день:

4 день

207,1 03,827,06 l8,28l05сосllски отвАрныl] с соусом (55/50)
201 1 2.+з ,7n 7q45,946,44200

,1,19
\1 AKAPOHl{blE издЕлиJt отвАр]lыIi30920l 1

4,16 ý) о72,302,5 81/9 5liогурт в стАкАIiчикАх
94,7320,01з,05 0,2540хлЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
79,801 6,591 (о 0,з4з9хrlЕБ
61,5614,920,01207 0,16чАЙ с сАхАром и лимоном (200/15/7)з7720l l

105,50 766,0521,6222,6зб87за пищи:тогои

обед 8,з 70,06 1,500,1860оt,урвц200Е
2о 50 l9з,748,7зR ?]262с рисом и (ФиJlЕ

курi0l20l 1

1 14,495,41 5,8910,26l00
229

,rомАl,Ев с (50/50)ту]IIЕннАя овоIцАмирыБА,20ii
I 96,90)R 5l4,24

,1 15200ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ201 1 з12
142,09з0,1 1,t,58 0,3760хлЕБ пtllЕничныЙ

]i 4] l ]) jR0 5]60 з,9,7хлI].Б рж.-IlшlЕн14чl]ыи
8з,,120,1 9 19,590q7200сок Фрукl,овыиз8920l 1

86 t,з922,54 131,555l,/J942Итого за приеп{ пищи:

17 1,69з7,491,зб 1,6050вАФJlи ФАсовАлlныЕ (50гр)2008
5з,009,800,40100 0,40Фрукт56201 1

б 1,5614,920,0l0,16207чАЙ с сАхдром и лимоном (200/15/7)з17201 l
286,z52,0| 62,2l1,92з57Итого за прием пищи:

1 91з,б9299,265,1,28 52,11вссго за день:

ý14 qq
20,71 ý) q)),7 1R190сопуд4нг из творогА

22220l 1

зз0,2014,899,46 25,6580БУТЕРБРОД С СЫРОМ и мАслом (30/з0/20)з201 1
208,5017,0з,15 4,9050пЕчЕньЕ2008

201

5 день



20l l з11 чАi1 t- сдхАроN,l и JIиN,lоноi\,I (200/1517) 0,1 6 0,0l \4,92 61 ,56

li гtlго зll прIIс]\'l пIlLцIl: 52,7 1I.15 5l.з0 1 l 9,93 1 l l5,25

Обед
200lJ ItON4идс)р сl]ЕжиЙ 40 0,44 0,0tj 1,52 9,62

20l l 102
t'Yt l КДI''I'ОФIlJlЬIlЫ'l С БОБ()ВЫI\4t,I (Г'()Р()Х) И
MrlCOM (ФилL] кур.) (250/l2,5)

)(] 11,56 11,28 18,87 2)1 Jl

20l l 26l ] IIltli:t]b К\'l'llI]АЯ, ТУШЕIIАЯ В COY(]IJ (5()i50) l00 11]J g gl 5,0з 178,08

20 l1 ]09 N4АliАр()нtlы Е L{здЕлия о,l,вл1,Ilы l 
j l50 5,з 7 4,87 34,30 )п) 11

хjlгБ пшЕIII4LIIIыи 40 з,()Е о )5 20,26 q5 6]

хлЕБ рж._пшЕIlичныЙ з] 2,41 rl i) l5,63 7{ 1]

201 1 349 KOMllo l из с]мl.]си сухоФруктов 200 0,00 0,00 l 9,зб
,77,41

Итого за прием пищи: 829 з6,2з 26,71 1|4,97 8б2,08

Полдник
2008 пЕчЕIlьЕ 50 l 7) 4,90 з7,20 208,50

20l l з89 с(_)к Фрук,гоRыи 200 о,9,/ 0, l9 l 9,59 8з,42

Итого за прием пиtци: 250 1,72 5,09 56,79 29|,92

Llсего за деtrь: 82,10 83,10 291,69 2269,25

6 день

Завтрак
201 1 18l

KAI]IA жидкАя моJlочнАя из MAHHol] круlы с
МдС]IоМ и СдХдРоМ (200/10/l0) 220 5,96 l1,41 41,65 292,81

201 1 209 яi{цА l-]APljHb.IB 40 4,96 4,49 0,27 6 1,30

200Е пря} lики 96 5,66 4,51 7? 00 з5l,зб

х-iIЕБ пшЕниLIныи 40 ],05 о )ý 20,07 94,7з

]01 1 з]7 чАii с (AXAPON4 t{ лимоном (200/15/7) 207 0,1 6 0,0l 14,92 бl,56

х-:]гБ P)i, -пI l] Е1,Iич 1l ыи 16 l ()q 0,1 5 6,99 ]l (55

llтогtt за пpIlcNl пIIIIII{: б19 20,88 20,82 155,90 895,41

Обед
2008 ()I,\,рЕц сtsЕжl4ii 60 0"48 0"06 1,50 8,40

201 l lци ],1з св]--жЕii кАпусты с кАртоФЕлЕм с мясом
r(,l1. l] К\ P..l Ilt'МLГАllОЙ 1250 I2.5 l0.1

272 lqs 12,94 9,46 l 87,1 4

20l l 295
котлЕl,ы руБлЕllныЕ из куриного Филв с
с]()ус()м (80/50)

1з0 1з,з0 20-22 15,4Е )qs qo

201 1 з12 ] l t( )р]-. кА р,гa)ФF.JIьноl,] 200 _1 ?4 7 75 28,53 196.90

ХЛЕБ IlUt}:-НИЧНЫЙ 60 4SR 0,з1 30,1 1 142,09

ХJ]l1Б РЖ.-l lI].l ЕНиЧНыИ 60 з,97 n 5] 25,4з |22,з8

201 l з89 с(,)к ФрYкl,овыЙ 200 0,97 0,1 9 lQ ýо 8з,42

Итого за прIrеп{ пищи: 982 з5,49 41,56 1з0,10 l0з6,2з

Полдник
2008 ВЛФЛИ фАСОВАt1l IЫЕ (50гр) 50 1,зб 1,60 з7,49 l 7l,69

20l l 5б ()р),к I, 100 0,.+0 0,40 9,8t) 53,00

201 1 з77 LIAI,I с] с]лхАром LI лимоном (200/15/7) 207 0,16 0,0l |4,92 б l,56

Итого за пplleм пици: 357 l,92 2,01 62,2| 286,25

ljccl о зlt ,lelIl,: 58,29 64,з9 з,18,21 2 211,89

7 день

Завтрак
201 l 2l0 ()M,IIi],l, нл,I,у PAJ I l,ныЙ 160 |7,зз _rJ, / о з,24 386,6l

201 l з Буl,ЕрБродьI с сыром (20/30) 50 ]0,16 q )5 19,64 204,40

хJIl-]Б пlIIЕllич}]ыи зз ? 4с) 0,20 16,з7 77,26

201 l з77 чАЙ с сАхАром и лимоL{ом (200/t5/7) 201 0"16 0,01 11,92 61,56

Итого за прiлем пlлщи: 450 зO,r4 4з,24 51,|7 729,8з

Обед

201 l 82
Борt]l с KAltycl оЙ и кАртоФЕлЕм с мясом
lФИ.'ll l{yP.r И ( МЕ lАНt]Й i250 l2.5 i0l 272 8,1 6 1 3,88 13,13 212,1з

20l l 266 БиФшlЕкс руБJlЕнныЙ с мАслом (53/i0) бз 1 1,01 )) l l 0,з l 245,94

201 l 17I.1 кдliI^ рлс(,ыпчлтля грЕчнЕвАя l50 8,19 9,65 з6,96 267,1 8

ЕЕ



х-]ЕБ ] lшЕниr{]{ыl.,1 .]ii ].]9 0,1 9 15,05 71 ,05

хJI t]Б i]Ж.-П] LIЕНr]Ч l{ыIJ 30 1.99 0,26 1) 1,) б1,19

201 l з71 чА]:i с сдхАром Lj лI.{N,lоно\,1 {]()0"15,17) 207 0,iб 0,01 14,92 61 ,56

llTol о lla прlrе}l IlIiIIlIl:
,752 з1.80 46,30 9з,з9 919,35

Полдник
2008 IlЕчl--ньЕ 50 з,15 4,90 j7,20 208,50

201 t зЕ9 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,97 0,1 9 l 9,59 8з,42

Итого за прием пищи: 250 4,72 5,09 56,79 291,92

Всего за день: 66,66 94,6з 201,з5 1 941,10

8 день

Завтрак

2011 |74
KAIIIA ВЯЗКАЯ МОЛОr{НАЯ ИЗ РИСА С МАСЛОМ И
слхАром (200/101l0)

220 5,85 1 1,5з 52,01 зз6,00

2008 l БутЕрБрод с MACJ]OM (20i 15) з5 1,6в 12,5 8 9,94 I 59,80

2008 вАФли 40 1,,l2 1,з2 l0 g? i 41,60

20l l з,79 коФЕЙныЙ нл]lи,l,ок с молоком 200 3,3l 3,10 )6 i) l48,02

Итого за прием пищи: 495 11,96 28,53 119,з9 785,42

Обед
2008 помидор свЕжиЙ 60 0,66 0,1 2 f ]о 1,1,45

20l 1 104
Cyll кАртоФЕльныи с мясI]ыми
ФрикАдЕлькАми (Фи.rlIj кур.) (250/2_5)

275 7,69 8,з0 l Q ?) 184,97

201 l мАкАронник с мясом (свI1IIинл) (50/150) 200 1],40 4з,40 з9,88 620,07

хлЕБ l jli]ЕllичныЙ 57 4,з5 0 з5 28,60 1з4,99

хлЕБ рж.-пtUЕничныЙ 50 J,J l 0,44 )l )о 1 01,98

201 1 375 компот из свЕжих яl o,r1 200 0,2з 0,06 )) 1ý 92,54

Итого за прием пищи: 842 33,б4 52,61 I 34,14 1 149,00

Полдник
2008 прянt4кi.1 i00 5,90 4,]0 75.00 з66,00

201 l з77 ЧАI1 С САХАРОМ И ЛИМ()НОМ (200/15/7) l\j l 0,1 6 0,0I l4.92 бl,56

Итого за при€м пищи: з07 6,0б 4,71, 89,92 127,56

Всего за день: 5l,66 85,91 з4з,.15 2 з61,98

9 день

Завтрак
20l ] 22з зАllЕкАнкА L{з твороi,л со сгуI I lF]HKoIi (200/20) 220 з6,97 26,68 ,14,98 5,7 4.96

201 l 15 сыр (гlорциямI4) 20 1,64 5.90 0,()() 72,80

2008 пЕчЕI IbE 50 ] 75 4,90 ]7l0 208,50

хлЕБ пшЕIlичньiЙ з9 2,98 о,24 1о ý7 g) ]6

201 1 з77 чАЙ с CAXAPOI\.I ll JIимо}iом (200i l5/7) 20,7 0,l б 0,01 lJ о) б i,56

I,Iтtlгсl за пplleitl IIIrIци: 5зб 48,50 J /! /J l 16,67 1 010,18

Обед

201 1 96
рАссольlJик по-лЕl1и}lI рл/{ски с] мяс()м (ФилЕ
кур.) и смЕтАIлоЙ (250/l2.5/10)

2,72 8,3 0 1з,12 i 6,76 219,02

201 1 тЕФтDли мясIlыЕ из с]вl4IJиl]ы в Coyc]Il (60/50) l10 7,26 20,78 l2,00 264,83

201 1 1] 1,.2 клIттА рА(](]ыпчАl,АJl l,исовАrI l50 з,48 8,01 3 6,з9 2з i,65

ХJIIIБ tllПЕIlИЧIIЫ14 з0 ))а 0,1 9 1i 05 7 1,05

хлЕБ р)t{.-пUlЕtll.1ч н ь] Й з0 lqg 0,26 l?,72 61,19

20l l 349 компо,г из смЕси с]ухоФрукlюв 200 0,00 0,00 l9,зб 17,4|

Итого за прием пищи:
,792 2з,з2 12,зб ||2,28 925,15

Полдник
2008 ВАФllИ ФАС]ОВДННЫ Е (50гр) 50 1,36 1,60 ]7 4q 17 |,69

201 1 56 Фрукт, 100 0,10 0,40 9,80 5з,00

201 1 з71 чАЙ с сАхАром и лимоl{ом (200/15/7) 20"| 0,16 0,0l 1,4,92 61,56

Итого за прием пицIи: з5,7 |,9z 2,0| 62,21 286,25

Всего за день:
,7з,71 82,10 291,1б 2 221,58

r

2,19



10 день

Завтрак
201 l 26[) I-}'ЛЯI]l 1,1З кУРИIl()ГС) Фllj]}- (50]'50) 100 l з,65 1 8.0l з,.+.1 2з0,61

201 I з09 lvlАКАРОIJIJЫ Е llЗДЕЛ}lЯ О j I]ДI)Н Ill]:- 200 ],19 6,44 45,94 )7о 7q

хлЕБ пll1I]ничныи 60 4,58 0,з7 з0,1 I 1 42,09

хлЕБ рж--| IIl lI-]ничI Iы1,1 60 з,9] l) 5i 25,4з l22,зЕ
20l 1 з17 LIлЙ с сАхАром и Jlи]\4оliом (200,,l517) 207 0, lб 0,01 lJ а) бi,56

Итого за прием пищи: 627 29,55 2536 119,84 82,7,19

Обед
2008 ol ,yPIlll свЕжL{Й 60 0,48 0,06 1 5() 8,з 7

201 1 103
суп кАртоФI]JlьныЙ с мАкАроIJны ]\4LJ

издЕлиями и куриным ФиJlЕ (250112,5) 262 8,62 8,76 20,1 6 l 94,2з

201 1 289 рАгу из с]винины (50/l50) 200 14,02 JJ,об 18,67 4з4 g_1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 7] 5,8 8 0,48 з8,70 l82,65

хлЕБ рж._пшЕничныЙ 60 1а7 0 51 25,4з 122,зii

201 l з89 СОК ФРУКТОВЬlЙ 200 oq7 0,l9 ]q ýq 83,42

Итого за прием пищи: 859 зз,94 4з,10 |24,05 1 025,99

Полдник
2008 пЕчЕньЕ 50 ]7ý 4,90 зj,20 208,50

20] l з89 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,97 0,l9 1q 5q я] 47

Итого за прием пищи: 250 4,12 5,09 56,79 291,92

Всего за день: б8,21 74,|5 300,б8 2lZl5,40
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