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Пояснительная записка  

 

      Учебный план начального общего образования  государственного бюджетного 

общеобразовательного  учреждения  Самарской области  начальная  школа №1 с.Хворостянка 

муниципального района  Хворостянский Самарской области  для учащихся  1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

     Учебный план  ГБОУ начальная школа №1 с.Хворостянка определяет общие рамки 

принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

    Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

     Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения .  

    Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня  

соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

   Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий предусматривает перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов.      

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

   Количество часов на физическую культуру составляет 2 ч (при варианте 1), третий 

час во    2-3 классах реализуется образовательной организацией за счет часов части, 



формируемой участниками образовательных отношений. 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской области 

начальная школа №1 с.Хворостянка муниципального района Хворостянский Самарской 

области  языком обучения является русский язык. 

   Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2966 часов и не более 

3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

    Учебные периоды организованы по четвертям. 

   Продолжительность учебного года во 2-4 классах- 34 недели, в 1 классе-33 недели. 

   Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области начальная школа №1 с.Хворостянка муниципального района Хворостянский 

Самарской области начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 г.                                      

        Объем максимально допустимой нагрузки в течение 

недели составляет:  

        в 1 классе - 21 час (вариант № 1), 

          во 2 классе - 23 часа (вариант № 1), 

          в 3 классе - 23 часа (вариант № 1), 

          в 4 классе - 23 часа (вариант №1). 

        Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:  

         в 1 классе - 653 часа (вариант №1), 

         во 2 классе - 782 часа (вариант № 1), 

         в 3 классе - 782 часа (вариант № 1), 

          в 4 классе - 782 часа (вариант № 1) 

Продолжительность учебных периодов составляет:  в первой четверти-  8 

учебных недель; во второй четверти  -  8 учебных недель, в третьей четверти- 11 

учебных недель _(для 2-4 классов),  10 недель - для 1 класса , в четвертой четверти-

7 учебных недель. 

     Для обучающихся  1 класса в феврале устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы.                                                                                                                                                          

Учебные занятия проводятся в режиме 5-ти дневной рабочей недели в первую смену. Начало 

занятий – в 8.30. Продолжительность перемен составляет 10-20 минут.                                                                                                                              

Для обучающихся 1 класса используется « ступенчатый» режим обучения:                                                                                                                                                  

- в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый;                                                                            

- в ноябре- декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый;                                                                                                   

- в январе-мае по 4 урока по 40 минут каждый.                                                                                                            

В середине учебного дня в дни, когда в расписание не включен предмет «Физическая 

культура», на проведение динамической паузы выделяются 2 часа из внеурочной деятельности. 

В 1 классе проводится динамическая пауза, продолжительностью не менее 35 минут в сентябре-

декабре, в январе-мае не менее 40 минут. 

 Суммарный объем  домашнего задания по всем предметам  для каждого класса  не превышает 

продолжительности выполнения  1 час – для 1 класса,  1,5 часа- для 2-3 класса, 2 часа- для 4 

класса. Домашнее задание на следующий урок  задается на текущем уроке, в электронный 

журнал  дублировать задание  не позднее времени окончания  учебного дня. 

 Обучение в 1 классе  проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится  в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации  и Уставом ГБОУ начальная школа №1 с.Хворостянка. 



Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по итогам учебного года в сроки с 

14.04.2026 г по 14.05.2026 г . 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное 
чтение 

Работа с текстом 

Иностранный 

язык 
(английский) 

                 Итоговый тест 

Математика       Итоговая контрольная работа 

Окружающий 

мир 

            Итоговый тест 

ОРКСЭ 

Модуль 

«Основы 

светской этики»  

 

 
_ 

Проектная 

работа 

Изобразительное 
искусство 

 Творческая работа 

Музыка                                     Итоговый тест 

Труд 
(технология) 

Проектная работа 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождѐнные от уроков физической культуры по состоянию 

здоровья, выполняют итоговый тест. 
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Учебный план 

 ГБОУ начальная школа №1 с.Хворостянка   

на 2025-2026 учебный год 

Учебные предметы/ классы 
Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 20/850 

Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 4/136 16/544 

Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 16/1544 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
– – – 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого, обязательная часть 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

       0 

 

       1 

 

        1 

 

        0 

 

       2 

 
Физическая культура  0        1/34        1/34         0 2/68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21/653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23/782 23/782 23/782 

2999 

(с 

учетом 

16 

часов) 

 

 

 в 

сентябр

е 

- 

октябре 

 Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими  нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями гигиеническими 

нормативами 

21(с 

учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 
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