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Пояснительная записка 

    В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, 

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 (далее – ФГОС 

НОО), достижение планируемых образовательных результатов возможно через урочную и 

внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ начальная школа №1 с.Хворостянка направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в 

формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, кружки, посещение музея). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Формы 

организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Реализация  внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности ГБОУ начальная школа №1 с.Хворостянка является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах одного  уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

1320 часов на уровне начального общего образования). 

Один час в неделю в 1-4 классах отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 



истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и     пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Основные направления и цели внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в  ГБОУ начальная школа 

№1 с.Хворостянка в этой работе  принимают участие все педагогические работники  (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, педагог-психолог ,  учитель – логопед ). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

куратор по учебно-воспитательной работе. 

             Спортивно-оздоровительная деятельность:  

            «Динамическая пауза» 

             Форма организации: час подвижных игр 

Цель: развитие физической активности и двигательных навыков. 

             «Сила в здоровье» 

Форма организации: час подвижных игр 

Цель: развитие физической активности и двигательных навыков. 

             «Ритмика» 

Форма организации: кружок 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, обогащению           

внутреннего, духовного мира и нравственному саморазвитию личности младшего школьника. 

«Аэробика» 

Форма организации: кружок 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 

Проектно-исследовательская деятельность:  

«Рассказы по истории Самарского края» 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты. 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование 

умения работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и 

интереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой 

Родине». 

«Тропинка в профессию», «Сто шагов в будущее» 

Форма организации: викторины, квесты, экскурсии, выставки творческих работ 



Цель: формирование представлений обучающихся о разнообразии профессий и значимости 

труда в жизни человека и развитие интереса обучающихся к разным профессиям. 

        Коммуникативная деятельность :  

« Разговоры о важном» 

Форма организации: информационно-просветительские занятия 

Цель: формирование у младших школьников ценностных установок, в числе которых – 

созидание, патриотизм, стремление к международному единству. 

 «Грамотный читатель» 

Форма организации: кружок 

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества; развитие способности работать в 

команде. 

   Художественно - эстетическая творческая деятельность : 

 Театральный кружок  «Путешествие в сказку» 

Форма организации:  театральный кружок 

Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного 

материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание 

трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

Информационная культура: 

 « Мой помощник-интернет» 

Форма организации: кружок 

Цель: формирование представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

  Интеллектуальные марафоны:  

«Почемучки» 

Форма организации: мероприятия – соревнования (через платформу Учи.ру., 

олимпиады, интеллектуальные викторины, конкурсы различного уровня) 

Цель: развитие мотивации к изучению школьных предметов, расширению кругозора 

обучающихся, создание ситуации успеха. 

«Учение с увлечением!»:  

«Считаем, решаем, живем» 

Форма организации: кружок. 

Цель: совершенствование функциональной грамотности обучающихся, поддержка 

учащихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, 

связанных с предметным и метапредметным результатом. 

Форма организации: кружок. 

  



План внеурочной деятельности 

 государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области  

начальная  школа №1 с.Хворостянка муниципального района Хворостянский  

Самарской области 

для обучающихся 1-4 классов  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направление ВД   в 

соответствие ФОП 

Наименование  курса 

внеурочной деятельности 

Количество часов  по классам 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Ритмика             1 

Динамическая  пауза                 2    

Сила в здоровье                                   2            2         1 

Аэробика             1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Орлята России               1               1            1         1 

Рассказы по 
истории 

Самарского края 

           1 

Сто шагов в 

будущее  
                 1 

Тропинка в 

профессию 
                              1   

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 

 
              1               1               1          1 

Грамотный читатель                                   1 

 
                1             1 

Художественно-

эстетическая  

творческая 

деятельность  

«Путешествие в 

сказку» 
                    1              1           1 

 

 

 

Информационная 

культура 

«Мой помощник – 

Интернет» 

            1          

 

Интеллектуальные 

марафоны 

Почемучки                1  

 

Учение с увлечением 

 

Считаем, решаем, 

живем 

 
 
 

 
              1 

 

  

 Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 

 

ИТОГО часов к финансированию 5 8 8 8 
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