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Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования (далее Программа) Основная образовательная 

программа дошкольного образования Государственное бюджетное  

общеобразовательное учреждение Самарской области начальная школа №1 

с.Хворостянка муниципального района Хворостянский Самарской области 

– это нормативно-управленческий документ, определяющий содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования. 

Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования: общеразвивающая направленность - основная (срок освоения 6 

лет). 

Программа носит открытый характер. Она задает основополагающие 

принципы, цели и задачи воспитания, создавая простор для творческого 

использования различных педагогических технологий. Во всех ситуациях 

взаимодействия с воспитанником педагог выступает как проводник 

общечеловеческого и собственного, личного опыта гуманистического 

отношения к людям. Ему представлено право выбора тех или иных способов 

решения педагогических задач, создания конкретных условий воспитания и 

развития детей. 

Нормативной базой для составления Программы являются: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155 г. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

• Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России от 31.07.2020 N 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программа – 

образовательным программа дошкольного образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  

и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) 



безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

• Устав ГБОУ начальная школа №1 с.Хворостянка 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО 

с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный и одним из основных компонентов Программы является 

федеральная рабочая программа воспитания. 

Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает дополнительный 

раздел: краткая презентация Программы СП, предназначенная для родителей 

(законных представителей) воспитанников. 

Цель Программы: разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свобода человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народ России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 



становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 



8. формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту иособенностям развития); 

10. учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы: 

Деятельностный подход осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, 

двигательной, конструирования. Организованная образовательная 

деятельность строится как процесс организации различных видов 

деятельности. 

Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу 

угла ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность 

процесса обучения, т.е. опора на опыт ребенка, субъектно-субъектные 

отношения. Реализуется в любых видах деятельности детей (НОД, 

совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных 

моментах. 

Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей 

группы в образовательном процессе. 

Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена 

возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по 

выбору. 

Компетентностный подход – основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников 

самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач: определять 

цели познавательной деятельности, выбирать необходимые источники 

информации, находить оптимальные способы добиваться поставленной цели, 

оценивать полученные результаты, организовывать свою деятельность, 

сотрудничать с другими воспитанниками. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Младший дошкольный возраст (3—4 года). 

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» 

Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 



Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать 

другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, 

действия и поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не 

представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение 

безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Дети 3-4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»). 

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В 

этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; 

распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях. 

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой 

деятельности) - самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, 

пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои 

естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из 

основных компонентов которого является уровень развития моторной 

координации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 

физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, 

дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. 

В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны 

быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными 

цветами (красный, желтый, синий, зеленый). Трехлетний ребенок 

способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 

ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов 

(палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 



основании опыта у них складываются некоторые пространственные 

представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит 

одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, 

обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на 

стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-

бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, 

одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения 

(легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о 

некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день 

своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода 

теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно 

лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет 

состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году 

жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, 

знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто 

встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10-15 минут, но привлекательное для 

него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, 

непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 

воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких 

внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2- 3 новых слова, 

рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка является 

наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного 

действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, 

конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает 

развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним 

предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, 

камешек вместо мыла, стул - машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. Взрослый для ребенка - носитель определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию 

игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра 

ребенка первой половины четвертого года жизни - это скорее игра рядом, чем 

вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 

приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, 



неразвернутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним 

приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 

Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем 

годам ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в 

процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих 

предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает 

грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. 

Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, 

беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и 

услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 

ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по- 

прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением 

формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, 

что изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. 

Ребенок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные 

конструкции из двух-трех частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных 

образов происходит при организации практической деятельности (проиграть 

сюжет,   рассмотреть   иллюстрацию   и   др.).   Совершенствуется 

звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, 

осваивает звуковые предэталоны (громко - тихо, высоко - низко и пр.). Начинает 

проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам 

музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-

ритмическим движениям). 

Планируемые результаты освоения Программы. 

Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет): 

• ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 



отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, 

прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми 

• предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует 

его действия в процессе совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 



• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в 

их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 

активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы 

по этим характеристикам; 

• ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах 

поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 



различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 

использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой 

сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, планировать индивидуальную работу с 

ребенком, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 
 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогами в рамках педагогической диагностики. 
 

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и 

их дальнейшее планирование на основе полученных результатов. 
 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 
 

 планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 
 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 



подготовки детей; 
 

 освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 
 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут

 использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 
 
Основными особенностями педагогической диагностики являются: 
 

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его 

повседневной активности и деятельности в естественной среде (в играх, 

в процессе свободной и организованной образовательной деятельности, 

в ходе режимных моментов); 
 

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при 

котором учитываются, с одной стороны, экспертные оценки различных 

специалистов (воспитателей, музыкального руководителя, педагога-

психолога, инструктора по физической культуре, при необходимости – 

медицинского работника, а с другой – данные анкетирования родителей 

воспитанников; 
 

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой 

оценочных параметров; 
 

4) Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, 

характеризующим важные этапы развития на каждом возрастном этапе; 
 

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 
 

6) Использование электронных средств обработки результатов

 мониторинговых исследований. 
 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

ОУ. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем 



этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 
 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом на основе мало формализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек,

 поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного,

 речевого, художественно-эстетического развития (например, для 

части, формируемой участниками образовательных отношений). 
 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской,

 изобразительной, конструировании, двигательной), разных 

ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях 

и тому подобное. 
 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность  и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 
 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 



определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 
 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах 

и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 
 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 
 

При необходимости используется психологическая

 диагностика развития детей (выявление     и изучение     

индивидуально-психологических     особенностей     детей,     причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги психологи, 

психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 
 
Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации ООП ДО: 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй 

младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной 

организации. Разработано в соответствии с ФГОС»; 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный 



комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям  

• с предметами и игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы 

со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты 

(прикосновения), жесты, мимику. 

• Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает 

активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая 

доверие к нему. 

• Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса 

к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, 

развлечении. 

• Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности 

формирует элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, 

внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем 

предметном окружении. 

• Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта 

социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять 

просьбу педагога). 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на 

ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям сигрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками 

в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения 

в детском саду. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 



обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, 

формировать представления о конкретных видах хозяйственно- бытового 

труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений 

детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; приобщать детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, 

уверенность, положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений 

• Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть своё имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

• Педагог способствует различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). 

При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

• Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, 

в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении, о животных, растениях; знакомят с произведениями, 

отражающими отношения между членами семьи. 

• Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 



объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят 

и слышат друг друга. 

• Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает 

условия для совместных игр, демонстрирует веселое настроение и 

удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. Помогает 

детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных 

эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых 

способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В 

совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договорённости. Знакомит детей с элементарными 

правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить). 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором живут; знакомит с 

близлежащим окружением детского сада (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории учреждения. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в поселке. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями. Поддерживает отражение детьми 

своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и т. д.). 

В сфере трудового воспитания 

• Педагог формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их 

частей (ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате необходима 

для того, чтобы удобнее было сидеть). Знакомит детей с основными 

свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 



предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 

моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. 

• Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно- бытовом 

труде взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей соблюдать 

порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), 

уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает 

за собой) посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и т.п. 

• Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после 

сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и т.п.). 

• Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении 

действий по самообслуживанию. 

• Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий 

по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения 

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что не соблюдение правил использования бытовых 

предметов и гаджетов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

• Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта 

детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, 

ножницы, лекарства, спички и т.д. 

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского 



сада, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (воспитателя, родителей), если 

ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка детского сада. 

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку 

рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание 

их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть). 

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на 

ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между 

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, с 

предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками 

в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения 

в детском саду. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 



отражения в различных видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, 

формировать представления о конкретных видах хозяйственно- бытового 

труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений 

детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; приобщать детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, 

уверенность, положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений 

• Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть своё имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

• Педагог способствует различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть,  обнадежить,  отвлечь  и  

порадовать).  При  чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их 

отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

• Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, 

в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении, о животных, растениях; знакомят с произведениями, 

отражающими отношения между членами семьи. 

• Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят 



и слышат друг друга. 

• Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает 

условия для совместных игр, демонстрирует веселое настроение и 

удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. Помогает 

детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных 

эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых 

способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В 

совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договорённости. Знакомит детей с элементарными 

правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить). 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором живут; знакомит с 

близлежащим окружением детского сада (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории учреждения. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в поселке. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями. Поддерживает отражение детьми 

своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и т. д.). 

В сфере трудового воспитания 

• Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть 

дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате необходима для того, 

чтобы удобнее было сидеть). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые 

ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 



активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

• Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно- 

бытовом труде взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы 

одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой) посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает 

игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и т.п. 

• Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 

после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой 

(расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и т.п.). 

• Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении 

действий по самообслуживанию. 

• Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий 

по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения 

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет   

их   назначение   и   правила   использования, 

доброжелательно и корректно обращает внимание, что не соблюдение 

правил использования бытовых предметов и гаджетов позволяет создать 

ситуации, небезопасные для здоровья. 

• Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта 

детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, 

ножницы, лекарства, спички и т.д. 

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 



• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского 

сада, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (воспитателя, родителей), если 

ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка детского сада. 

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку 

рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание 

их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть). 

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

Задачи воспитания 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Задачи направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 



напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Используемые программы и методические пособия при реализации 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа. (4 – 5 лет). 

2. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа. (5 – 6 лет). 

3. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Подготовительная к школе группа. (6 – 7 лет). 

4. Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

5. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Мозаика-синтез, 2015. 

6. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста, Мозаика-синтез, 2019. 

7. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет). Мозаика-

синтез, 2015. 

8. Дыбина О. В. «Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. – М: Сфера, 2001. 

9. Дыбина О. В. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов» - 

М.: ТЦ Сфера, 2004. 

10. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 

3–7 лет. 11. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

12. Потапова Т. В. «Беседы с дошкольниками о профессиях»- М.: ТЦ Сфера, 

2003 

13. Смирнова Е.О. Общение дошкольников с взрослыми и сверстниками. 14. 

Ульева Е.А. 100 увлекательных игр в дороге, на прогулке. Сценарии игр. 

15. Ульева Е.А. 100 увлекательных игр для уверенности в себе. Сценарии игр. 
 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

• формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, 

их использовании в самостоятельной деятельности; 

• развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; 

помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и 

времени; развивать исследовательские умения; 



• обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; конкретизировать представления детей об 

объектах ближайшего окружения: о родном посёлке, его названии, 

достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт 

участия в праздниках; 

• расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных 

признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека 

в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по 

отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

• Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и др., расширяет содержание 

представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) 

и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия 

детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, 

инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить 

начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия 

ребенка со взрослым и сверстниками. 

• При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

детей на выделение сходства, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, 

группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления 

• Педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно- количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-

уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними. 



• Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник,), активизируя в их речи данные названия; обращает 

внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном обращает внимание на 

использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); 

помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир 

• Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- 

положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по 

имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. 

• Знакомит с родным посёлком, дает начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

• Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей 

близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят 

еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом работников детского сада 

(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует 

некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным человеческими руками. Поощряет детей за 

проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и т.д.). 

• Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, 

толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и др.). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и 

фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми 

качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа 

• Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, 

деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать 

на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней. 

• Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в 



разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на 

деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно 

обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен 

года. 

Задачи воспитания 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Используемые программы и методические пособия при реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Мозаика-синтез, 2015. 

2. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская

 деятельность дошкольников (4-7 лет). Мозаика-синтез, 2015. 

3. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Познавательное развитие в дошкольном детстве. 

4. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года). Мозаика-синтез, 2014. 

5. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4-5 лет). Мозаика-синтез, 2014. 

6. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5-6 лет). Мозаика-синтез, 2014. 

7. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 



Подготовительная к школе группа (6-7 лет). Мозаика-синтез, 2014. 

8. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5-7 лет). 

9. Народная педагогика в экологическом воспитании дошкольников. 

Методическое пособие. 10. Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

11. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

12. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений: Младшая группа (3-4 года). 

13. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа (4-5 лет). 

14. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа (5-6 лет). 

15. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

16. Приобщение дошкольников к природе в детском саду и дома. 

Методическое пособие.  

17. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

(3-7 лет). 18. Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы 

с детьми 2-4 лет. 19. Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по 

сказке (3-7 лет). 

20. Ульева Е.А. 100 увлекательных игр для отличной учебы. Сценарии игр. 

21. Я живу в Самаре. Сборник методических материалов по 

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста. 2015. 

 

Речевое развитие 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

Формирование словаря 

• Обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть 

части предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, 

понимать обобщающие слова. 

• Активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие 

названия предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 

• продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных; 

• вырабатывать правильный темп речи, интонационную 



выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

• продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать 

в речи имена существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей; в форме 

множественного числа существительных в родительном падеже; 

составлять предложения с однородными членами; 

• закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить 

детей с образованием звукоподражательных глаголов; 

• совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

Связная речь 

• продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами 

речевого этикета; 

• воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений 

об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок; 

• подводить детей к пересказыванию литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

• формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе 

• обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

• формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

• способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах); 

• формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки 

и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и 



прибауток в играх-драматизациях, повторять за 

педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых 

игр; 

• поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

• поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря Обогащение словаря 

• Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), 

некоторых сходных по назначению предметов (стул – табурет), объектах 

природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда). 

Активизация словаря 

• Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части 

и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и 

поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

• Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], 

[к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи 

воспитателя звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи 

• Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять  существительные  с  предлогами  (в,  на,  под,  за), 

использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном 

и множественном числе (кошка — котенок, котята); составлять простое 



распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные 

предложения. 

• Педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел – вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь 

• Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их 

действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно 

договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у 

дошкольников умения использовать основные формы речевого этикета в 

разных ситуациях общения. 

• Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, 

желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной 

ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на 

вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 

2—3-х простых фраз. 

• Педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать 

наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

• Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи дошкольников термины «слово», «звук» в 

практическом плане. 

Задачи воспитания 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 



«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Используемые программы и методические пособия при реализации 

образовательной области «Речевое развитие» 

1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая 

группа (3-4 года). 

3. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 4.

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

5. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

 6. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. Д Денисова, Ю.Дорожин. 

7. Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. Д.Денисова, Ю.Дорожин. 

8. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа. Д.Денисова, 

Ю.Дорожин. 

9. Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

Д.Денисова, Ю.Дорожин. 

10. Ушакова О.С. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в 

детском саду». -М.: ТЦ Сфера, 2013. 

11. Ушакова О.С., Гавриш Н. В. «Знакомим с литературой детей 3-5 лет» – М.: 

ТЦ Сфера, 2012. 

12. Ушакова О.С., Н.В. Гавриш «Развитие речи детей 3-5 лет» – М.: ТЦ Сфера, 

2012.  

13. Ушакова О.С., Н.В. Гавриш «Развитие речи детей 5-7 лет» – М.: ТЦ Сфера, 

2012. 

14. Ушакова О.С., Н.В.Гавриш «Знакомим с литературой детей 5-7 лет»– М.: 

ТЦ Сфера, 2012. 15. Шипицина Л.М. «Азбука общения». Детство-пресс, С.-

П.,1998. 

 

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Грамматика в картинках»: 

«Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; 

Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 

«Словообразование»; «Ударение». 

Серия «Рассказы по картинкам»: 



«В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 

«Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние виды 

спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; 

«Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; 

«Родная природа»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»; «Логопедия 

и развитие речи»: «Какое платье?», «Какое варенье?», «Какое мороженое?», 

«Какой сон?», «Какой суп?» 

Серия «Развитие речи в детском саду» 

Гербова В. В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2-4 года. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова 

В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В. В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В. В. 

Развитие речи в детском саду: Раздаточный материал. (2-4 года) 

Книги для чтения детям 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

  

Художественно-эстетическое развитие 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

• Продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к

 восприятию произведений искусства (разглядывать и 

чувствовать); 

• воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика 

на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 



театрализованной деятельности 

• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной 

деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ 

и т.д. 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; 

• формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; 

• развивать у детей эстетическое восприятие; 

• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в

 единстве изобразительно-выразительных средств 

колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 

свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира; 

• отображать свои представления и впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и живописными средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта и др.); 

•  формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и 

показа условно-обобщённой трактовки художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 



творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

• совершенствовать у детей конструктивные умения; 

• формировать умение у детей различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); 

• сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного 

цвета. 

Музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

• знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем; 

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении 

под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая 

их настроение и характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения; формирование положительных,

 доброжелательных, коллективных 

взаимоотношений; 

• формировать умение следить за развитием действия в играх- 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением); 

•  познакомить детей с различными видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

• формировать у детей умение сопровождать движения простой 



песенкой; 

• вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в 

процессе театрально-игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально- 

игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать импровизационные 

формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

• помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

• создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно- 

досуговой деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и литературных произведений. 

• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

• формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

• Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального 

изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства 

через художественный образ. 

•  Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных 

явлений. 

• Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 



• Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, 

Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

• Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

• Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность 

• Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, 

закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов, группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, 

активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться 

красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно- прикладных изделий. 

Рисование 

• Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

• Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учит детей 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку 

с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета. 

• Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 



бумажную салфетку. Закрепляет знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. 

• Учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая 

вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

• Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). 

• Подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

• Формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых 

и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

др.). 

• Учит детей располагать изображения по всему листу. 

Лепка 

• Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления 

детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах 

лепки. Учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. 

• Педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие 

из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет у 

детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. Учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.). 

• Педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация 



• Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности. Учит детей предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

• Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

• Педагог формирует у детей навык аккуратной работы. Учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Развивает у детей чувство ритма. 

• Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

• Педагог  приобщает  детей  к  декоративной  деятельности:  учит 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). 

Конструктивная деятельность 

• Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать 

чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать 

кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). 

• Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя 

другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами — кубики и др.). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает 

у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома 

— улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. 

• Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. 

• Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 



постройки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание 

• Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 

Пение 

• Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто 

и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Песенное творчество 

• Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по 

образцу. 

Музыкально-ритмические движения 

• Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку. 

• Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у 

детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. 

• Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

• Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. 



Поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии. Учит детей точности выполнения 

движений, передающие характер изображаемых животных. 

• Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально- 

ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и 

др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах 

• Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских 

ударных музыкальных инструментах. 

• Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения. 

• Поощряет  детей  в  самостоятельном  экспериментировании  со 

звуками в разных видах деятельности, исследовании качества 

музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность 

• Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, 

театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 

деятельности. 

• Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей 

(ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и т.д.). 

• Развивает диалогическую речь. Формирует умение использовать в игре 

различные шапочки, воротники, атрибуты. 

• Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует 

умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность 

• Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

• Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и т.д.), создает 

атмосферу эмоционального благополучия. 

• Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и т.д.). Формирует желание 



участвовать в праздниках. 

• Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 

мероприятий. 

Задачи воспитания 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

 

Используемые программы и методические пособия при реализации 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 

2. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Младшая группа (3-4 года). 

3. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Средняя группа (4-5 лет). 

4. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Старшая группа (5-6 лет). 

5. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа (3-4 года).  

6. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя 

группа (4-5 лет). 7. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 



детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

8. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

9. Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.  

10. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий. 

11. Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий. 

12. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа (4-5 лет). Мозаика-синтез, 2014. 

13. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5-6 лет). Мозаика-синтез, 2014. 

14. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). Мозаика-синтез, 2014. 

15. Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 

2- 7 лет. 

16. Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. 

17. Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

18. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду 

планировкание, конспекты занятий, методические рекомендации. (по всем 

возрастным группам) «Цветные ладошки».-М.: «КАРАПУЗ», 2010. 

19. Радынова О.П. Музыкальное развитие детей І, ІІ часть. - М. 

«Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 1997 М.Б. Зацепина 

Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2008 

20. Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление с народным 

искусством.- М.: 

Мозаика- Синтез, 2008. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Мир в картинках» «Музыкальные инструменты» 

 Плакаты 

«Арифметика цвета», «Музыкальные инструменты народов мира»,

 «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического 

оркестра», «Оттенки цветов», «Цвет». 

Парциальные программы 

Народное искусство — детям. Методическое пособие / Под ред. Комарова Т. С. 

Альбомы для творчества: 

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», 

«Каргопольская игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-

Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры Север¬ной Двины», «Филимоновская 



игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим народную игрушку», «Лубочные 

картинки». 

Комплекты для творчества: 

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», 

«Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновские

 свистульки», «Хохломская роспись», «Цветочные узоры 

Полхов-Майдана». 

Наглядные пособия: 

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», 

«Каргопольская игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», 

«Филимоновская игрушка». 

Плакаты: 

«Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных 

мастеров», «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-

Майдан. Работы современных мастеров», «Филимоновская свистулька. 

Примеры узоров и орнаментов», «Филимоновская свистулька. Работы 

современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», 

«Хохлома. Работы современных мастеров». 

Физическое развитие 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям 

физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни, 

Содержание образовательной деятельности 



• Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять

 общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения. Создает условия для освоения основных движений и 

спортивных упражнений, организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие. 

Формирует умение слышать указания педагога, принимать исходное 

положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и 

заканчивать движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

• Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает 

детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами 

и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения). 

• В процессе обучения основным движениям педагог организует 

выполнение детьми разнообразных упражнений. 

•  Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в 

колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким 

подниманием колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, 

обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий 

(остановка,приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по 

прямой дорожке (ширина 15– 20 см, длина 2–2,5 м.), приставным шагом, 

прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через предметы, по 

наклонной доске (высота 30–35 см). 

• Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-

60 сек); с переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по 

одному, по дорожке (ширина 25–50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по 

кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать от 

догоняющего, догонять убегающего и др.). 

• Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), 

между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 

см), не касаясь руками пола, пролезание в обруч; перелезание через 

скамью, под скамью, бревно, лазанье по гимнастической стенке (высота 

1,5 м.) удобным способом. 

• Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг 

другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на 



дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из положения 

стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное 

положение; ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 

см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза 

подряд). 

• Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением 

вперед (расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой 

предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка, 

перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в длину с места 

на расстояние не менее 40 см., через линии, 

расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, 

расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между 

ними. 

Общеразвивающие упражнения 

• Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа 

на спине, животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

др.), в том числе: поднимание и опускание прямых рук, отведение их в 

стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно с предметами); 

поднимание над головой, наклоны из положения стоя и сидя; поднимание 

и опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание ног 

в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на животе; 

перевороты со спины на живот и обратно; приседания, держась за опору 

и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные упражнения в 

комплексы утренней гимнастики. 

• Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально- 

ритмические упражнения педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом 

прямо и боком; имитационные движения 

— разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное выставление ноги вперед, 

пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой 

галоп, кружение. 

• Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые 



упражнения: построение в шеренгу, колонну по одному, круг по 

ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты 

переступанием по показу, ориентиру. 

Подвижные игры 

• Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры, вводит различные игры с более сложными правилами и 

сменой движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные 

правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, 

ориентироваться в пространстве. 

• Педагог  предлагает  разнообразные  игры:  с  бегом  на  развитие 

скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», 

«Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль»,  «Кто  

быстрее  до  флажка!»,  «Найди  свой  цвет», 

«Лохматый пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы 

и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают наши ножки», 

«Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку»; с 

подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: 

«Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с бросанием и 

ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», 

«Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. «Найди 

свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

Спортивные упражнения. 

• Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

• Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за 

собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости 

соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

Активный отдых 

• Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. 

Содержание составляют сюжетные подвижные игры и игровые 

упражнения, игры- забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

• День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем 



воздухе, досуги, возможен выход за пределы участка детского сада, 

самостоятельную игровую деятельность, развлечения. 

 

Задачи воспитания 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры 

в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

Используемые программы и методические пособия при реализации 

образовательной области «Физическое развитие»  

1. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий 

с детьми 3-7 лет. 

2. Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (5-7 

лет). 3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа (3-4 года).  

4. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет). 5. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа (5-6 лет). 

6. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

7. Сборник подвижных игр / Автор - сост. Э. Я. Степаненкова. 

8. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет.  

9. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 2-3 года. 

10. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3-5 лет.  

11. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5-7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия 



Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских 

уголков в ДОО: Младшая группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских 

уголков в ДОО: 

Средняя группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских 

уголков в ДОО: Старшая группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских 

уголков в ДОО: Подготовительная группа. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; - самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

Общие требования: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; 

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи,

 требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 

поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно 

обращать особое внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к 



результату, склонных не завершать работу; 

- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

2-я младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые задают дети. Педагог поощряет 

познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

Проявляет внимание к вопросам детей, побуждает и поощряет их 

познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска 

решения возникающих проблем. Пребывание ребенка в ДОО организуется с 

учетом его возможности участвовать в разнообразных делах: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные 

импровизации и т. п.); 

- рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; - отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

- помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, 

используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому 

ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

- всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 



творческой игровой и продуктивной деятельности. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми 

универсальных умений: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать 

путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. При этом он использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Развитию самостоятельности у детей способствует создание творческих 

ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной 

деятельности, в ручном труде, словесном творчестве. В увлекательной 

творческой деятельности перед ребенком возникает проблема 

самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. 

В группе меняются и появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств,

 сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. Особо 

подчеркивает педагог роль книги как источника новых знаний. Он показывает 

детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 

вопросы; 

- обеспечивается для детей возможность осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе 

набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические 

средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под 

музыку; 

- создаются условия, обеспечивающие детям возможность 

конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных 

игр; 

- при необходимости обсуждается негативный поступок ребенка с 

глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 

- педагоги участвуют в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием 

телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

- привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 

обсуждая разные возможности и предложения; 

- побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться 

на их желание во время занятий; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку; 



- создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявляя любовь и заботу к каждому ребенку: выражать радость 

при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего 

отношения к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому- то (маме, бабушке, папе, другу) 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей, обсуждать совместные проекты. 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 

трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои 

достижения и научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

- создавать условия для различной самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на 

данный вид деятельности определенное время; 

- презентовать продукты детского творчества другим детям, 

родителям, педагогам (концерты, выставки и др.). 

  



 

Образовательн

ая область 

Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства поддержки 
детской инициативы 

Совместная образовательная 
деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 
образовательнаядеятельность 

Социальн

о- 

коммуни

- 

кативное 

развитие 

• Беседы 
• Сюжетно ролевые игры, 

подвижные, театрализованные, 

дидактические, коммуникативные 

игры; 
• Изготовление атрибутов к играм; 
• Социально-игровые ситуации; 
• Чтение художественной литературы; 
• Проведение дней доброты, вежливости; 
• Проектная деятельность; 
• Составление правил поведения в 

помещении, на участке; 
• Дни воинской славы, памятные даты 

страны; 

• Участие в миролюбивых социальных 

акциях типа: «Дружат дети всей 

земли», «Сохраним все живое на 

земле»; 
• Литературные дискуссии; 
• Настольно-печатные игры; 
• Словесные игры; 
• Решение проблемных ситуаций; 
• Речевые игры и упражнения; 
• Дежурство; 
• Ремонт книг, игрушек; 
• Поделка игрушек из природного и 

бросового материала; 
• Рассматривание тематических 

• Изготовление атрибутов к 
играм; 

• Все виды игр 

(сюжетно-ролевые, 

подвижные, 

театрализованные, 

дидактические); 
• Рассматривание 

тематических альбомов; 
• Настольно-печатные игры 

по знакомству с расами, 

разными народами; 
• Рассматривание 

иллюстраций; 
• Игровые ситуации; 
• Самообслуживание; 
• Изготовление игрушек 

из природного 

материала; 
• Дежурство; 
• Рассматривание плакатов; 
• Рассматривание наглядно-

дидактических пособий 

по ОБЖ; 
• Настольно-печатные игры; 
• Деятельность детей в 

центрах активности; 

Руководство 

различнымивидами игр; 

Игровые приемы; 
Практические: 

дидактические игры, 

игры-драматизации, 
инсценировки, 
дидактические 
упражнения, 
хор 



 

 • Игровые ситуации по 

формированию культурно- 

гигиенических навыков и 

этикета; 
• Целевые экскурсии (пищеблок, 

медкабинет). 

  

альбомов (профессии, 

инструменты, результаты труда); 
• Сюжетно-ролевые игры, отражающие 

труд; 
• Изготовление атрибутов для сюжетно- 

ролевых игр; 
• Изготовление сувениров-подарков; 
• Проектная деятельность по ОБЖ, 

включающая досуги, конкурсы 

рисунков и плакатов, 

театрализованные представления, 

дидактические игры и т..п.; 

• Изготовление плакатов, схем, таблиц 

о правилах поведения дома и на 

природе; 
• Обыгрывание социально-игровых 

ситуаций; 
• Экскурсия в пожарную часть, ГАИ; 
• Изготовление дорожных 

знаков для сюжетно 

ролевых игр; 
• Игры на развитие психических 

процессов (мышления, 
памяти, воображения, внимания).; 
 



Познавательно

е развитие 

• Дидактические игры 
• Настольно-печатные игры 
• Игры-головоломки 
• Сюжетно-ролевые игры 
• Строительно-конструктивные игры 
• Игры с конструкторами различного 

вида 
• Работа по моделям и схемам 
• Игры экспериментирования 
• Наблюдения в природе 
• Работа с календарями природы, 

погоды 
• Экологические сказки и беседы 
• Проектная деятельность 
• Опытно поисковая деятельность в 
• лаборатории. 
• Интеллектуальные игры «Что? Где? 

Когда?» 

• Настольно-печатные 
• Сюжетно-ролевые игры 
• Строительно-

конструктивные игры 

(по схемам моделям) 
• Игры с конструкторами 

различного типа 
• Опытно-поисковая 

деятельность в мини – 

лаборатории, на участке 

детского сада; 

• Рассмотрение 

тематических альбомов, 

классификация 

предметов, объектов 

живой природы. 

Наглядные: наблюдения 

(кратковременные, длительные, 

определениесостояния предмета 

по отдельным признакам, 

восстановление картины целого 

по отдельным признакам); 

- рассматривание 
картин,демонстрация фильмов. 

Практические: 

 

 

 

 

игра (дидактические игры, 

предметные, настольно- 

печатные, словесные, 

игровые упражнения и 

игры-занятия, творческие 

игры); 

- труд в природе, 

(коллективный труд); 

- элементарные опыты. 

Речевое 

развитие 

• Чтение художественной литературы, 
беседы. 

• Рассмотрение иллюстраций. 
• Просмотр фильмов, мультфильмов с 

обсуждением 
• Слушание аудио сказок. 

• Рассматривание 
иллюстраций. 

• Режиссерские, фантазийные 
игры. 

• Инсценировка 

литературных 

- чтение и 

рассказываниехудожественных 

произведений; 

- заучивание наизусть; 



• Театрализованные игры по 

литературным произведениям, игры-

драматизации. 
• Дидактические игры. 
• Словесные игры 
• Создание самодельных книг, журналов, 

альбомов, газет. 
• Проектная деятельность. 
• Конкурсы чтецов. 
• Пересказы литературных произведений 
• Литературные дискуссии, 

произведений. 

• Детское 

сочинительство, 

речевое творчество. 
• Спектакли. 
• Рассматривание 

тематических альбомов 
• Словесные игры. 
• Игровые ситуации. 
• Сюжетно- ролевые игры. 
• Дидактические игры. 

- пересказ; 

- обобщающая беседа; 

- рассказывание без 

опоры на наглядный 

материал; дидактические игры; 



Примерный перечень художественной литературы. 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья 

коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, 

пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, 

попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На 

улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», 

«Привяжу я козлика», 

«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, 

тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики- 

чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые 

копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. 

Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза 

велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. 

Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор 

лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 

гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-

молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. 

Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; 

Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом 

воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская 

песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; 

Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), 

«Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 

друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень 

наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты 

могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 



«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики 

смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег 

идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков 

Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные 

истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева С.Л. 

 «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); 

Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня 

знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по 

выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», 

«Лиса- Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый 

ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; 

Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама 

красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 

3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; 

Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. 

Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. 

Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; 

Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур 

Л. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; 

Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. 

чешек. Г. Лукина. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. 

Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. 

Жуков «Елка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 



План организованной образовательной деятельности  

Во второй младшей группе ООД организует воспитатель, кроме 

ООД по музыкальной и двигательной деятельности, которые организует 

музыкальный руководитель и инструктор по физической культуре. ООД 

организуется по подгруппам, кроме музыкальной деятельности. 

 

 

Вид занятий 

Периодичность 

Вторая 

младша

я 

группа 

Средня

я 

группа 

Старша

я 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Физкультурное 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

 

Музыкальное 2 раза в  

неделю 

2 раза в  

Неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в  

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

 

1 раз в  

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка, 

аппликация 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Математическое 

развитие 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Конструировани

е, ручной труд 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Окружающий 

мир 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи, 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО 11 11 13  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа  

патриотическог

о 

воспитания «Я 

живу на 

Самарской 

земле»  

В совместной 

образовательной 

деятельности, 

осуществляемой в 

режимных моментах 

1 1 



Авторы: 

Дыбина О.В., 

Анфисова С.Е., 

Кузина А.Ю., 

Ошкина А.А., 

Сидякина Е.А. 

 

ВСЕГО 11 11 14 15 

 
1 Здесь и далее: Игровая деятельность, общение со взрослым (ситуативно-

деловое, внеситуативно- познавательное, внеситуативно-личностное) и 

сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое) интегрируется с 

другими ежедневно во все периоды ООД. 

Элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд) 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

 

№ Наименование мероприятий Форма, 

описание 

Сроки 

1. День знаний. 

 

 

Урок безопасности. 

Развлечение, 

праздник.  

Экскурсия в школу. 

Тематическое 

занятие 

сентябрь 

2. Золотая осень. Событийный

 праздник.

 Выставка 

октябрь поделок, 

фотовыставка 

«Самарская 

осень». 

октябрь 

3. День матери Концерт. Конкурс 

чтецов. 

ноябрь 

4. Новый год стучится в дверь Праздник. 

Выставка 

новогодних 

игрушек, 

декабрь 



открыток, 

конкурс фотозон 

5. В гостях у сказки Квест-игры. 

Музыкально-

литературная 

композиция. 

январь 

6. Зимняя Спартакиада 

дошкольников района. 

Музыкально -спортивный 

праздник «Будем в армии 

служить и Россией дорожить!» 

 

Соревнования. 

Игровой досуг. 

Тематическое 

занятие «Диалог 

о защитниках». 

февраль 

7. Международный женский 

день. 

Концерт для мам 

и бабушек. 

Чаепитие. 

Выставка детских 

работ. 

март 

8. Масленица Театрализованное 

представление. 

Спектакль 

Февраль-март 

9. Весна – красна Развлечение.  

Выставка 

детского 

творчества. 

апрель 

10. День космонавтики Итоговое 

мероприятие в 

рамках проект. 

Образовательное 

событие. Конкурс 

фотозон. 

апрель 

11. День Победы Занятие «О 

Родине. О 

мужестве. О 

славе».

 Экскурсия в 

музей школы 

(на праздничную 

линейку) 

май 



12. Выпускной бал Концерт. 

Спектакль 

Май 

13. День защиты детей Тематическое 

развлечение. 

Игровой досуг 

июнь 



Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, 

а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, 

у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться 

к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение 

режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся 

вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 

его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 



активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 

и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической   поддержки   семьи   и   

повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных 

задач: 

• информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 



укрепления здоровья, развития и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество 

с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 



ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях 

пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе 

консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения 

и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 



Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе 

следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных 

задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT- технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и 

другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам 

здоровьесбережения детей повышается за счет привлечения к тематическим 

встречам родительского клуба профильных специалистов. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов 

и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через 

опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 



2) просветительское и консультационное направления реализуются 

через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком 

(с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных 

задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 



инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

Основные направления взаимодействия детского сада с семьей: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

• оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их 

развития; 

• создание условий для участия родителей в образовательной 

деятельности; 

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их ив 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

• создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

 

 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Обеспечение психолого- 

педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности 

родителей (законных представителей) 

в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей 

- изучение 

социального 

состава 

родителей 

- анкетирование 

- индивидуальная беседа 



Оказание помощи родителям 

(законным представителям) в 

воспитании детей, охране и 

укреплении их психического и 

физического здоровья, в развитии 

индивидуальных особенностей и 

необходимой 

коррекции нарушений их развития 

- консульт

ации 

специали

стов 

- индивидуальные беседы 

- мастер - класс 

- размещение 

информации на 

официальном сайте 

ОУ 



Создание условий для участия 

родителей (законных представителей) 

в образовательной деятельности 

- родительский комитет 

Управляющий совет ГБОУ 

НШ№ 1 с.Хворостянка 

- «День открытых дверей» 

- информационные стенды 

Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с 

семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки 

образовательных 

инициатив семьи 

- совместные проекты 

- родительские собрания 

- участие в подготовке и 

проведении детских 

праздников, развлечений 

- совместное создание 

развивающей предметно- 

пространственной 

Создание возможностей для 

обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией программы 

- родительские собрания 

- индивидуальные беседы 

- консультации 

- анкетирование, опросники 

- официальный сайт ГБОУ 

НШ № 1 с.Хворостянка 

 

 

Групповые мероприятия для родителей 

 

 Мероприятия Сроки Ответственный 

Родительские собрания 

 1. Давайте познакомимся. Адаптация ребенка к 

ДОУ. 

 

2. Формирование культурно гигиенических 

навыков у детей раннего возраста 

 

3. Пальчиковые игры, их роль и значение в 

развитии речи детей 

сентябрь 

 

 

декабрь 

февраль 

Воспитатели 



 4. Итоговое «Успехи нашей группы» май  

Консультации 

1 Что нужно делать родителям чтобы ребенок 

меньше болел? 
 

Сентябрь 

Ст. медсестра 

2 Я сам октябрь Воспитатели 

3 Развивающие игры ноябрь Воспитатели 

4 Влияние пальчиковой гимнастики на речевые 
функции и здоровье детей 

декабрь Воспитатели 

5 Как организовать семейный досуг в зимнее 
время года 

январь Воспитатели 

6 Как научить ребенка рисовать (игры с 
красками) 

февраль Воспитатели 

7 Игрушки в жизни ребенка март Воспитатели 

8 Формирование познавательного, эстетического 
и гуманного отношения к природе 

апрель Воспитатели 

9 Растем здоровыми и крепкими май Воспитатели 

Оформление ширм, стендов, папок-передвижек: 

1  сентябрь Воспитатели 

2 Как правильно общаться с детьми октябрь Воспитатели 

3 Режим - главное условие здоровья малышей ноябрь Воспитатели 

4 Как подружить ребенка с книгой декабрь Воспитатели 

5 Роль дидактической игры в семье и в детском 
Саду 

январь Воспитатели, 
ст.медсестра 

6 Возрастные особенности ребенка 2 лет февраль Воспитатели 

7 Фотовыставка «Мы в детском саду» март Воспитатели 

8 Почему ребенок капризничает апрель Воспитатели 

9 Летний отдых с детьми май Воспитатели 

 
Мероприятия с участием родителей 

1 Фотовыставка – акция «Вместе всей семьей» сентябрь Воспитатели, 
родители 

2 Выставка поделок из природного материала 
«Золотая Осень» 

октябрь Воспитатели, 
родители 

3 Мастер класс по изготовлению музыкальных 
инструментов из бросового материала 

ноябрь Родители и дети 

4 Украсить группу к Новому году декабрь Воспитатели, 
родители 
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5 Постройка зимнего городка на участке январь Родители и дети 

6 Фото – выставка «Мой папа» февраль Воспитатели, 
родители 

7 Фото выставка «Моя мама» март Воспитатели, 
родители 

9 Фотовыставка «Из жизни нашей группы» май Воспитатели и 
родители 

 

Содержательный раздел Программы 

воспитания . Уклад ДОО 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителя, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

Целью деятельности ДОО является обеспечение современного качества 

дошкольного образования соответствующим потребностям и интересам 

общества, государства, семьи. Миссия дошкольного учреждения: обеспечение 

качественного образования для всестороннего гармоничного развития детей 

раннего и дошкольного возрастов, сохранение и укрепление их физического, 

психического и социального здоровья, с учетом индивидуальных возможностей, 

интересов и способностей последующего благоприятного перехода на новый 

образовательный уровень и успешной интеграции в социуме. 

Программа воспитания учитывает условия, существующие в ДОО, 

индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их 

родителей. 

Процесс воспитания в основывается на общепедагогических принципах, 

изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2, 1.4.): 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства 

- понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 

тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 
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- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых. Образ ДОО 

Приоритетным для дошкольного образовательного учреждения являются: 

реализация психолого-педагогической поддержки семей, воспитывающих детей 

раннего и дошкольного возрастов. 

В  процесс осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ДО. В связи с 

этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе 

духовно- нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения 

ребенка в детском саду: в процессе НОД, режимных моментах, совместной 

деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

У образовательной организации имеется своя символика, гимн детского сада. 

Основными характеристикам имиджа дошкольного образовательного 

учреждения являются: 

- конкуренция среди дошкольных учреждений в «борьбе» за набор детей в 

условиях сложной демографической ситуации; 

- стремление ДОУ быть более привлекательным для педагогов, способным в 

большей степени, чем другие ДОУ, обеспечить им стабильность, 

удовлетворенность трудом и профессиональное  развитие; 

- желание получить залог доверия ко всему происходящему в стенах учреждения, 

в т.ч. инновационным процессам; 

- высокая профессиональная компетентность специалистов, положительные 

личностные характеристики руководящего состава и педагогов; 

- уделяется внимание комфортности внутренней среды. 

Отличительными характеристиками от других дошкольных

 образовательных учреждений, является то, что в ДОО успешно обучаются 

и социализируются как нормотипичные дети, так и воспитанники с ОВЗ. 

Основные традиции воспитательного процесса в ГБОУ начальная школа №1 

с.Хворостянка: 

- воспитательная работа строится с учетом внедрения общих для всего детского 

сада событийных мероприятий, в которых участвуют дети всех возрастных 

групп: 

- Поднятие флага, прослушивание гимна российской федирации;  

- Экран настроения; 

- День именниника; 

- Правила поведения в группе;  
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- Минутка комплементов; 

Воспитывать у детей нравственные качества: доброту, доброжелательность, 

культуру поведения; учить детей быть внимательными друг к другу, замечать в 

друзьях положительные качества характера, радоваться самим, делая доброе для 

других. 

- Неделя добрых дел (волонтерское движение); 

Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их

 взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту 

ребят с более старшими создает благоприятные условия для формирования 

дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, 

самостоятельности; 

- Утренний круг; 

- Педагогический коллектив ориентирован на организацию разнообразных форм 

детских сообществ. Это творческие объединения, исследовательские 

лаборатории, конструкторские бюро, детско - взрослые объединения, 

совместные творческие мастерские: «Юный Эколог», «Театральные посиделки», 

«Мы патриоты», «Наши фантазии» данные сообщества обеспечивают 

полноценный опыт социализации детей; 

- Родительские клубы: Клуб по интересам «Молодой родитель», «Семейная 

гостинная». Организовано единое с родителями образовательное пространство 

для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных 

воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей стала 

новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной 

работы. 

- Активно реализуется практика создания творческих групп педагогов, которые 

оказывают консультативную, психологическую, информационную и 

технологическую поддержку своим коллегам в вопросах организации 

воспитательных мероприятий; 

- Наставничество; 

- В каждой группе для эффективного приобщения дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного края организуются мини-выставки, 

виртуальные музеи, экспозиции о своих знаменитых земляках, об истории 

возникновения и развития своего родного города, о природных особенностях 

края. 

В ДОО уже давно и успешно осуществляется практика создания творческих 

групп педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, 

информационную и технологическую поддержку своим коллегам в организации 

воспитательных мероприятий. 



76 

 

Эффективно и прочно внедрена форма наставничества молодых педагогов более 

опытными. Активно реализуется методическое сопровождение педагогических

 инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное 

пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения 

конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива 

родителей стала новым этапом сотрудничества с ними и показателем качества 

воспитательной работы. 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда 

оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- 

содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной

 составляющей воспитательной программы. Он учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности В ГБОУ начальная школа №1 с.Хворостянка развивающая 

предметно-пространственная среда – заданная укладом являет совокупность 

всех предметных ресурсов, обусловливающих реализацию воспитательного 

процесса в ДОО с учетом их пространственной организации, обеспечивает

 максимальную реализацию образовательного потенциала организации. 

Развивающая предметно-пространственная среда организации (группы, участка) 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности     для

 уединения. Обеспечивает реализацию различных образовательных 

программ; учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность;  учет возрастных 

особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные 

российские ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает специфику ДОО и включает 

оформление помещений, оборудование, игрушки отечественных и 
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территориальных производителей. Под термином «развивающая среда» 

понимается «комплекс материально-технических, санитарно-гигиенических, 

эстетических, психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

организацию жизни детей и взрослых», развивающая среда выступает в роли 

стимулятора, движущей силы в целостном процессе становления личности 

ребенка, она обогащает личностное развитие. Функция педагога заключается в 

том, чтобы, используя предметно - развивающую среду и ее средства, помочь 

ребенку обнаружить в себе и развивать то, что присуще личности воспитанника 

на каждом из этапов его развития в дошкольном учреждении. Особое внимание

 в детском саду уделяется конструированию среды, в которой происходит

 обучение и саморазвитие творческой активности дошкольника. 

Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-

музеи, организованные в ДОО. Музейная педагогика рассматривается

 нами как ценность, обладающая исторической и художественной 

значимостью. 

Процесс воспитания в ГБОУ НШ № 1 с.Хворостянка основывается на 

следующих принципах взаимодействия педагогов и 

дошкольников: 

• неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, 

приоритета безопасности ребенка при нахождении в 

образовательной организации; 

• ориентир на создание в образовательной организации 

психологически комфортной среды для каждого ребенка и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие дошкольников и педагогов; 

• реализация процесса воспитания главным образом через создание 

детско- взрослых общностей, которые бы объединяли детей и 

педагогов яркими и содержательными событиями, общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к 

другу; 

• организация основных совместных дел как предмета совместной 

заботы и взрослых, и детей; 

• системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как 

условия его эффективности. 

Основными традициями воспитания в ГБОУ НШ № 1 с.Хворостянка « 

являются следующие: 
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➢ стержнем годового цикла воспитательной работы в детском саду 

являются ключевые общие мероприятия внутри учреждения, 

мероприятия «Календаря образовательных событий РФ», 

коллективные дела группы детей под руководством воспитателя, 

через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников; 

➢ важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и 

большинства используемых для воспитания других совместных 

дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, 

планирование, совместное проведение и создание творческого 

продукта (коллективного или индивидуального каждого 

участника); 

➢ в проведении общих мероприятий внутри учреждения 

поощряется помощь старших детей младшим, социальная 

активность, стремление создать коллективный план или 

индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно-значимом деле; 

➢ педагогические работники детского сада ориентированы на 

формирование детского коллектива внутри одной возрастной 

группы, на установление доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений между детьми разных возрастов и 

ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в 

паре, небольшой группе; 

➢ ключевой фигурой воспитания в детском саду является 

воспитатель группы, реализующий по отношению к ребенку 

защитную, личностно-развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Поскольку 

воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, 

именно на него ложится огромная ответственность за создание 

условий для личностного развития. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 

Воспитательный процесс в ГБОУ НШ № 1 с.Хворостянка организуется в 

развивающей предметно - пространственной среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. 

Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и 

через улучшение качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 



79 

 

безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности 

и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно 

ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем ее 

составляющим, умели самостоятельно действовать в ней, придерживаясь 

норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования 

материалами, оборудованием. 

Окружающая ребенка РППС ДОО, при условии ее грамотной 

организации, обогащает внутренний мир дошкольника, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятиюребенком 

детского сада. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы 

работы с РППС ДОУ как: 

➢ оформление интерьера дошкольных помещений (групп, 

спальных комнат, коридоров, залов, лестничных пролетов и 

т.п.) и их периодическая переориентация; 

➢ размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 

➢ озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка 

деревьев, оборудование спортивных и игровых площадок, 

доступных и приспособленных для дошкольников разных 

возрастных категорий, разделяющих свободное пространство 

ДОУ на зоны активного и тихого отдыха; 

➢ регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов 

по 

➢ благоустройству различных участков присадовой территории 

(например, высадке культурных растений); 

➢ акцентирование внимания дошкольников посредством 

элементов РППС (стенды, плакаты, инсталляции) на важных 

для воспитания ценностях детского сада, его традициях, 

правилах. 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально- 

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и 

содействующих его включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами 

воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. 

В этом контексте, основными характеристиками среды являются ее 
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насыщенность и структурированность. 

В основе Программы лежит широкое использование в педагогической 

деятельности воспитателя технологии гуманистического характера: 

цепочки педагогических действий или актов взаимодействия с 

воспитанниками, выстроенных в такой закономерной последовательности, 

в таком сочетании и соответствии, реализация которых обеспечивает 

достижение поставленных целей. 

Важным для воспитателя представляется следование требованиям, 

предъявляемым гуманистической технологией воспитания: 

• Позитивное восприятие ребенка педагогом – настрой на 

внутренний мир личности, выявление, раскрытие и реализация 

всего того, что природа заложила в ребенка, вера в его силы, 

возможности. 

• Воспитание без принуждения и насилия – ненасилие над 

мышлением, признание прав ребенка, предоставление ему 

возможности выбирать, высказывать свою точку зрения, иметь 

свое место в коллективе, свой путь участия в делах коллектива. 

Процесс жизнедеятельности в детском 

коллективе выстраивается так, чтобы он имел характер достижения 

каждым ребенком ситуации успеха в любом деле. 

• Свобода и творчество – свободный выбор дел, развитие 

творческих способностей ребенка за счет расширения поля 

деятельности. 

• Воспитывающие ситуации. Создаются воспитателем 

целенаправленно для коррекции поведения детей в коллективе: 

авансирование, доверие, творческий подход, свободный выбор, 

эмоциональное настроение, товарищеское доверие и т.д. 

• Игра, игровая деятельность позволяют ребенку реализовать 

социальные роли, проявлять сообразительность, смекалку, 

сноровку, фантазию. Использование игровых технологий, 

позволяющих вводить детей в мир истинных идеалов и 

ценностей жизни. 

• Истинные идеалы и ценности жизни – фундамент технологии 

гуманистического воспитания, опора на который позволяет 

осуществлять процесс духовного восхождения личности к 

высшим человеческим ценностям через усвоение, освоение, 

присвоение общечеловеческих моральных ценностей. 

• Нравственность – средство духовного развития человека. 
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 Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

• «от взрослого», который создает предметно-пространственную 

среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

• «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, 

раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

• «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных 

достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Все виды детской деятельности опосредованы разными типами 

активностей: 

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, 

в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 

воспитателями, сверстниками); 

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация 

каждым ребенком инструментального и ценностного 

содержаний, полученных от взрослого и способов их реализации 

в различных видах деятельности через личный опыт); 

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои 

базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью 

разных видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально- 

родительских, профессиональных). 

Воспитательное событие – это единица воспитания, в которой активность 

взрослого приводит к накоплению ребенком собственного опыта 

переживания базовых ценностей. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела и совместно реализуемые проекты, и прочее. 

Общности (сообщества) образовательной организации. 

Профессиональная общность 

 

В ГБОУ начальная школа №1 с.Хворостянка сформирована устойчивая система 
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связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Участники общности (педагогический 

коллектив) разделяют те ценности, которые заложены в основу 

Программы. В ДОУ к профессиональным общностям относятся 

педагогический совет, творческие и рабочие группы, психолого - 

педагогический консилиум. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатели, а также другие сотрудники должны: 

быть примером в формировании полноценных и

 сформированных ценностных ориентиров, норм общения 

и поведения; 

мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

в общество сверстников (организованность,

 общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 
 
 
Профессионально-родительская общность 

Она включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых объединяют общие ценности, цели развития и 

воспитания детей и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка 

сильно различается дома и в ДОО. Обязательно совместное обсуждение 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка для выявления и в 

дальнейшем создания условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 



83 

 

заложены следующие принципы: 

единый подход к процессу воспитания 

ребёнка; открытость дошкольного 

учреждения для родителей; 

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и 

родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

дифференцированный подход к каждой семье; 

равноценная ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников;  

- с будущими родителями. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком 

и становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей 

и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет 

обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 
 

Детская общность. 

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с 

ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с 

желаниями других. Педагоги воспитывают у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. Одним из видов детских общностей 

являются разновозрастные детские общности. В детском саду 

обеспечивается возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, 
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так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом 

и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы 

и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым; 

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за поведение детей в детском саду; 

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение 

голоса; 

• уважительное отношение к личности воспитанника; 

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с 

детьми; 

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся 

обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в 

отношениях с детьми; 

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
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дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное

 развитие» соотносится с патриотическим,     

духовно-нравственным, социальным и     трудовым     направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

 соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с

 физическим и оздоровительным направлениями 

воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение 

задач нескольких направлений воспитания:  

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям

 (законным представителям), соседям,     другим людям  вне

 зависимости от их     этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к 
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результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 

предполагает:  

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) 

к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов,

 жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции 
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интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает:  

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 

и волевых качеств. 

 

4.2.5. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, 

пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 

деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 

работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому 

этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 
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отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся 

вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, 

теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего 

возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к 

организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать 

это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и 

организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка 

в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким 

образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый 

период года увеличивается ежедневная длительность пребывания 

детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится 

на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 
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Показатели Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

все возраста 17.00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет  

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 

минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 

 

 продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности, 

не менее  

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка 

продолжительностью, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

Учебный план 
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Данный документ устанавливает перечень образовательных областей, 

объем учебного времени, последовательность, распределение

 нагрузки, отводимого на проведение 

организованных занятий в учебном году. В структуре учебного плана 

по организации образовательной деятельности выделяется обязательная 

(инвариантная часть) и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (вариативная часть). 

Планирование организованной образовательной деятельности при 

работе с воспитанниками 1,5-7 лет по пятидневной неделе 

 

 

Вид занятий 

Периодичность 

Вторая 

младша

я 

группа 

Средня

я 

группа 

Старша

я 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Физкультурное 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

 

Музыкальное 2 раза в  

неделю 

2 раза в  

Неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в  

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

 

1 раз в  

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка, 

аппликация 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Математическо

е развитие 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Конструирован

ие, ручной труд 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Окружающий 

мир 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи, 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО 11 11 13  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа  

патриотического 

В совместной 

образовательной 

1 1 
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воспитания «Я 

живу на 

Самарской 

земле»  

Авторы: Дыбина 

О.В., Анфисова 

С.Е., Кузина 

А.Ю., Ошкина 

А.А., Сидякина 

Е.А. 

 

деятельности, 

осуществляемой в 

режимных моментах 

ВСЕГО 11 11 14 15 

Годовой календарный учебный график 

 

Годовой календарный учебный график регламентирует общие вопросы 

организации образовательного процесса в ГБОУ, обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ГБОУ до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые в календарный учебный 

график, утверждаются приказом директора ГБОУ и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

ГБОУ начальная школа №1 с.Хворостянка в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательных программа в соответствии с 

календарным учебным графиком 

 

Режим работы в 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя, 

10,5 часов в день:  

понедельник – пятница с 7.30 до 

18.00 

Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни 

в соответствии с 

законодательством Российской 

Федерации 

 

Праздничные 

нерабочие дни 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — 

Новогодние каникулы 

 7 января — Рождество 

Христово 

23 февраля — День защитника 

Отечества  
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8 марта — Международный 

женский день 

1 мая — Праздник Весны и 

Труда 

9 мая — День Победы  

12 июня — День России 

4 ноября — День народного 

единства. 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

Конец учебного 

года 

31 мая следующего учебного года 

Начало учебного 

года 

1 сентября 

Работа в 

летний 

оздоровительный 

период 

 

Продолжительность летнего 

(оздоровительного) периода - с 1 

июня по 31 августа 

Во время летней оздоровительной 

кампании образовательная 

деятельность осуществляется 

только по художественно-

эстетическому и физическому 

развитию (музыкальная 

деятельность; двигательная 

деятельность, в том числе утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия 

на воздухе, подвижные игры, 

эстафеты, продуктивная 

деятельность), спортивные 

праздники и досуги, физкультурные 

развлечения 
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Расписание ООД 

ГБОУ начальная школа №1 на 2023-2024 учебный год. 

 Вторая младшая 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

Физическое развитие Физическая 

культура  

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

  

 

9.45-10.00 

В  

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир) 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

С 

Р 

Е 

Д

А 

  Речевое развитие 

(развитие речи/ подготовка к обучению 

грамоте) 

 

 

Физическое развитие (Физическая 

культура) 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

Познавательное развитие 

(Математические представления)  

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.25-9.40 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

Художественно-эстетическое развитие 

(Аппликация/ лепка) 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура  

( на прогулке) 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

            

                          

10.00-10.15 
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РЕЖИМ ДНЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 7.30-

8.30 

7.30-

8.30 

7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

- 

Занятия (включая 

гимнастику 

в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут) 

9.20-

10.00 

9.15-

10.05 

9.15-

10.15 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-

12.00 

10.05-

12.00 

10.30-

11.00 

10.30-11.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 10.00-

16.25 

- 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-

18.00 

17.00-

18.00 

17.00-

18.00 

17.00-18.00 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
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Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 7.30-

8.30 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-

9.00 

8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-

9.15 

9.00-9.15 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке,  возвращение  с 

прогулки 

 

9.20-

12.00 

9.15-

12.00 

9.15-

12.00 

9.00-12.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-18.30 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 Сложившиеся традиции организации 

 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам учреждения пространство для выбора форм 

организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДОУ в целом. 
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Педагоги ДОУ использует в работе календарь образовательных 

событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам 

Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории 

и культуры на учебный год от Минпросвещения России. Предложенные 

темы являются примерными, педагоги групп могут сократить, увеличить, 

заменить другими. Одной теме следует уделять не менее 1 недели. Тема 

недели находит отражение в РППС групп. 

Комплексно - тематическое планирование – внутренний инструмент, 

помогающий помогает педагогу строить работу с детьми, интегрируя 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Принцип 

сезонности учитывается в планировании занятий, совместной и 

самостоятельной деятельности детей. Педагоги возрастных групп 

принимают решение самостоятельно об использовании и/или не 

использовании комплекно-тематического планирования в своей работе. 
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Перспективно- тематическое планирование по познавательному развитию во второй младшей группе на 2023-2024учебный 

год 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 01.09.23 – 08.09.23 г 

Тема ДОО Здравствуй, детский сад! День знаний. О том, какое было лето, чем занимались на каникулах. Летние игры. Мои 

воспоминания о лете. Как готовились к детскому садику. Для 

подготовительных групп скоро в школу, праздник День знаний, ребята 

взрослые с них берут пример малыши. Для малышей знакомство с 

группой, экскурсия по детскому саду, её могут провести ребята из 

подготовительной группы. Любое содержание, связанное с летом и или 

детским садом. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Погремушки 

оставляем, в игры 

новые играем. 

Здравствуйте, я 

пришел! 

Мой детский сад, 

моя группа 

Летние истории Лето прошло, скоро в школу. 

Праздники 

по ФОП 

- - - 1 сентября – День 

знаний.  

3 сентября – 

День окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом.  

8 сентября - 

1 сентября – День знаний.  

3 сентября – 

День окончания Второй мировой 

войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом.  

8 сентября - 

Международный день 

распространения грамотности 
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Международный 

день 

распространения 

грамотности 

2 неделя 11.09.2023 – 15.09.2023г. 

Тема ДОО Осень, осень в гости – просим! Изменения в природе, особенности времени года. Календарная осень. 

Осень в разных частях России. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Осень разноцветная. Что нам осень принесла? Золотая осень. Приметы осени. Перелётные птицы 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

3 неделя 18.09.2023 – 22.09.2023 г 

Тема ДОО Что осень родится, то зимой пригодится. Животные, птицы осенью. Урожай, фрукты и овощи. Грибы ягоды, 

осенний лес. Цвета осени. Природа осенью. Осень в мире. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Овощи и фрукты. Урожай в саду и огороде. Урожай в саду и огороде. Труд людей в садах, на 

полях и огородах. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

4 неделя 25.09.2023 – 29.09.2023 г. 

Тема ДОО Детский сад Всё про детский сад. Профессии, техника, территория, дети, занятия, 

праздники, правила, день дошкольного работника, игрушки. Центры 

группы, экскурсии по ДОО. Традиции детского сада и группы. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 
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Подтема 

на возраст 

Игрушки Мои любимые  

Игрушки 

Детский сад наш 

так хорош, лучше 

сада не найдешь! 

Профессии 

работников 

детского сада. 

Профессии работников детского 

сада 

Праздники 

по ФОП 

- 27 сентября- 

День воспитателя 

и всех дошкольных 

работников. 

1 октября – 

Международный 

день музыки. 

 

27 сентября- 

День воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников. 

1 октября – 

Международный 

день музыки. 

 

27 сентября- 

День воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников. 

1 октября – 

Международный 

день музыки. 

 

27 сентября- 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

1 октября – 

Международный день музыки. 

 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 02.10.2023 – 06.10.2023 г. 

Тема ДОО Семьей дорожить – счастливым быть!  

( Социокультурные истоки) 

О семье, о семейных ценностях, о семейных традициях. Отношения в 

семье, эмоции. Мой дом, моя квартира. Кто со мной живёт. История моей 

семьи. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

«Семья Я – это дом 

мой и семья!» 

Я И МОЯ СЕМЬЯ. 

Бабушка и 

дедушка. 

Улица, на которой я 

живу. 

Я И МОЯ 

СЕМЬЯ. 

Бабушка и 

дедушка. 

Улица, на которой 

я живу. 

 

Я И МОЯ СЕМЬЯ. 

Бабушка и 

дедушка. 

Профессии моих 

родных 

Я И МОЯ СЕМЬЯ. 

Бабушка и дедушка. 

Профессии моих родных 

Праздники 

по ФОП 

- 1 октября – 

Международный 

1 октября – 

Международный 

1 октября – 

Международный 

1 октября – Международный день 

пожилых людей. 
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день пожилых 

людей. 

 4 октября – День 

защиты животных 

 

день пожилых 

людей. 

 4 октября – День 

защиты 

животных 

день пожилых 

людей. 

 4 октября – День 

защиты животных 

 4 октября – День защиты 

животных. 

5 октября – День учителя 

2 неделя 09.10.2023 – 13.10.10.2023 г. 

Тема ДОО Кто как готовится к зиме?  

(Региональный компонент) 

Особенности изменений в природе перед наступлением зимы и 

завершением осени. Звери зимой. Зимующие птицы. Деревья и 

кустарники зимой. Температура на улице. Зимняя одежда. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Я буду здоровым! Подготовка к зиме 

(животный и 

растительный мир 

природы) 

Подготовка к 

зиме (животный и 

растительный 

мир природы) 

Подготовка к зиме 

( растительный и 

животный мир 

Севера). 

Подготовка к зиме ( растительный 

и животный мир Севера). 

Праздники 

по ФОП 

15 октября- День 

отца в России 

15 октября- День 

отца в России 

15 октября- День 

отца в России 

15 октября- День 

отца в России 

15 октября- День отца в России 

3 неделя 16.10.2023 – 20.10.2023 г. 

Тема ДОО Пернатые друзья Всё о птицах. Особенности, разновидности, питание, образ жизни и так 

далее. Домашние птицы. Перелетные птицы. Условия жизни в доме и на 

воде. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Домашние и дикие 

птицы 

Домашние и дикие 

птицы 

Домашние и 

дикие птицы, их 

детеныши. 

Перелетные 

птицы. 

Домашние и 

дикие птицы, их 

детеныши. 

Перелетные 

птицы. 

Домашние и дикие птицы, их 

детеныши. Перелетные птицы. 
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Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

4 неделя 23.10.2023 – 27.10.2023 г. 

Тема ДОО Дикие и домашние животные Животных жарких стран, Севера, животные Самарского края. Домашние, 

дикие животные. Особенности питания, обитания. Какая у них шерсть, 

окрас. Домашние животные в книгах и дома. Животные в мультфильмах и 

настоящие животные 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Дикие и домашние 

животные . 

Дикие и домашние 

животные . 

Дикие и 

домашние 

животные, их 

детеныши. 

Дикие и домашние животные всего мира ( строение, 

среда обитания, особенности питания и т.д) 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

НОЯБРЬ 

1 неделя 30.10.2023 – 03.11.2023 г. 

Тема ДОО Многонациональная страна. Всё о народах России. Особенностях, традициях, одежде. Национальных 

танцах, песнях и играх. Дружбе, общение, отношениях, уважении друг 

друга. Жизни, быте, особенностях природы. Сказки, рассказы разных 

народов 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Дружба Я и мои друзья. Я и мои друзья. Народы России. Единство народов России 

Праздники 

по ФОП 

- 4 ноября – День 

народного 

единства. 

4 ноября – День 

народного 

единства. 

4 ноября – День 

народного 

единства. 

4 ноября – День народного 

единства. 

2 неделя 07.11.2023 – 10.11.2023 г. 
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Тема ДОО Профессии. Знакомство со всеми профессиями, которые актуальны в группе по 

возрасту. Дворник, повар, доктор, воспитатель, инженер, блогер, 

режиссёр, водитель, журналист, критик, президент, учитель, слесарь и т.д. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Кто что делает? 

(повар варит кашу, 

доктор-лечит и т.д.) 

Профессии Профессии, 

орудия труда. 

Профессии, 

орудия труда. 

Современные профессии. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - 8 ноября – 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России. 

3 неделя 13.11.2023 – 17.11.2023 г. 

Тема ДОО Народное творчество, культура и 

традиции. 

Русские народные сказки, пословицы, поговорки, сказками. 

Разнообразие народного искусства (устного, песенно-

музыкального, прикладного), традиций и обычаи народов России. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Сказки. Сказка ложь, да в 

ней намек. 

Народное творчество, культура и традиции. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

4 неделя 20.11.2023 – 24.11.2023 г. 

Тема ДОО День матери. Традиции моей семьи. История возникновения праздника День Матери. 

Все профессии важны – профессии наших мам. 

 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Мамины помощники. Мы – помощники. 

Что мы умеем? 

Мы – помощники. 

Что мы умеем? 

Мы – помощники. 

Что мы умеем? 

Мы – помощники. Что мы умеем? 
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Праздники 

по ФОП 

26 ноября – День 

матери в России 

26 ноября – День 

матери в России 

26 ноября – День 

матери в России 

26 ноября – День 

матери в России 

26 ноября – День матери в России 

5 неделя 27.11.2023 – 01.12.2023 г. 

Тема ДОО Моя страна – моя Россия! Знакомим с символами страны, с традициями, территориями, народом. 

Рассказываем о праздниках и памятных датах, столице, государственной 

власти, президенте, крупных городах. Изучение своего города, своей 

малой Родины, дома. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Мой дом. Моя малая Родина. Моя страна 

Россия. 

Великая Россия 

Праздники 

по ФОП 

- - 30 ноября – 

День 

Государственного 

герба Российской 

30 ноября – 

День 

Государственного 

герба Российской 

30 ноября – 

День Государственного герба 

Российской 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 04.12.2023 – 08.12.2023 г 

Тема ДОО Творческая мастерская. Мастерская художника, скульптора, архитектора. Знакомство с 

известными картинами, скульптурами, зданиями архитекторы. 

Лепниной, народными промыслами. Создание игрушек в 

мастерской. Народное и профессиональное искусство. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Цвета. Народная 

игрушка 

В гостях у 

мастеров. 

Мы мастера. Мы мастера. На все руки мастера. 

Праздники 

по ФОП 

8 декабря – 

Международный 

день художника. 

 

8 декабря – 

Международный 

день художника. 

 

8 декабря – 

Международный 

день художника. 

 

5 декабря – День 

добровольца 

(волонтера) в 

России.  

5 декабря – День добровольца 

(волонтера) в России.  

8 декабря -Международный день 

художника.  
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8 декабря -

Международный 

день художника.  

9 декабря – День 

Героев Отечества. 

9 декабря – День Героев 

Отечества. 

2 неделя 11.12.2023 – 15.12.2023 г. 

Тема ДОО Сезонные изменения в природе Время года - зима. Человек и природа. Как готовятся животные и растения 

к зиме?! 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Волшебница, 

красавица – зима. 

Сезонные 

изменения в живой 

и неживой природе. 

Сезонные 

изменения в 

живой и неживой 

природе. 

Сезонные 

изменения в 

живой и неживой 

природе. 

Сезонные изменения в живой и 

неживой природе. 

Праздники 

по ФОП 

- - - 12 декабря – День 

Конституции 

Российской 

Федерации. 

 

12 декабря – День Конституции 

Российской Федерации. 

 

3 неделя. 18.12.2023  - 22.12.2023 г. 

Тема ДОО Зимние праздники. Зима и новогодний праздник. Обычаи и традиции празднования Нового 

года в нашей стране и других странах. Город Великий Устюг – родина Деда 

Мороза. Всё о карнавалах праздниках. Про костюмы, атрибуты, музыку, 

танцы, декорации, артистов и так далее. Правила поведения на карнавале, 

концерте, празднике. Этикет. О праздничной и повседневной одежде. 

Подарки к празднику. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 
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Подтема 

на возраст 

К нам шагает Новый год! Праздничные традиции. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

4 неделя 25.12.2023 – 29.12.2023. 

Тема ДОО Умный дом и праздник в нем. Всё про Новый год. Традиции, особенности, главные герои праздника, 

история праздника в России. Безопасный Новый год. Правила пожарной 

безопасности дома. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Осторожно! Елочка, 

колкая иголочка! 

Безопасный Новый 

год. 

Безопасный Новый год (пожарная безопасность. Антитеррор и т.д.) 

Праздники 

по ФОП 

31 декабря – Новый 

год. 

31 декабря – 

Новый год. 

31 декабря – 

Новый год. 

31 декабря – 

Новый год. 

31 декабря – Новый год. 

ЯНВАРЬ 

1 неделя 09.01.2024 – 12.01.2024 г. 

Тема ДОО Зимние забавы. Рождество. Народные традиции. Как на Руси отмечалось Рождество. А весь 

новогодний рождественский цикл – это традиции святок, святых вечеров, 

праздновании Рождества, ряженье. Всё о зимних играх, спорте, 

спортсменах, зимних забавах. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Зимние игры и забавы Неделя игры. Рождество. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

2 неделя 15.01.2024 – 19.01.2024 
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Тема ДОО Я – человек. Я и мое тело. Представление о людях и о себе: особенности внешнего вида, различия и 

сходство во внешности со сверстниками и родителями, органы чувств и 

их назначение, одежда и деятельность человека 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Оденем куклу на 

прогулку. Обувь, 

одежда. 

Человек. Я и мое 

здоровье. 

Человек. Я и мое 

тело. 

Человек. Я и мое 

здоровье. 

Человек. Я и мое здоровье. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

3 неделя 22.01.2024 – 26.01.2024 г. 

Тема ДОО Неделя памяти. Выращивание хлеба, о сельские профессии: хлебороба, 

тракториста. Пусть зерна, чтобы стать хлебом, бережное отношение к 

хлебу, уважение к труду людей, которые выращивают и пекут хлеб. 

Расширение представленийй детей о героическом подвиге жителей 

блокадного Ленинграда в годы Великой Отечественной войны. 

Воспитывать патриотизм, чувство гордости за свою страну, за свой 

народ, уважительное отношение к старшему поколению, памятникам 

войны. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Хлеб – богатство, его береги! Листая прошлого 

страницы 

Путь к великой победе! 

Праздники 

по ФОП 

- - - 27 января – День 

снятия блокады 

Ленинграда; День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

27 января – День снятия 

блокады 

Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День 

памяти жертв Холокоста. 
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«лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – 

День памяти 

жертв Холокоста. 

4 неделя 29.01.2024 – 02.02.2024 г. 

Тема ДОО Мастера и рукодельницы  

(Социокультурные истоки) 

Профессии работников детского сада. Мой дом. Мебель. Одежда и обувь. 

Профессии, Профессии людей, участвующих в 

изготовлении мебели: лесоруб, плотник, столяр, художник-дизайнер, 

сборщик. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Кто работает в 

детском саду? 

Труд взрослых. Мебель. 

Материалы 

Рукотворный мир 

: одежда и обувь 

(материал) 

Рукотворный мир : одежда и 

обувь (материал). Профессии. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - 2 февраля – 

День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск 

в Сталинградской битве. 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 05.02.2024 – 09.02.2024 г. 

Тема ДОО  Мы познаем мир! Всё о науке, опытах и экспериментах. Известных людях, которые 

занимались наукой. О разных изобретениях, изобретателях. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Снег снежок Волшебные 

превращения. 

Мы – 

исследователи. 

Мир технических 

чудес 

(Удивительный 

мир вещей и 

Мир предметов, техники, 

механизмов, изобретений. 
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изобретений», 

«Инструменты», 

«Электроприборы 

и 

электричество»). 

Праздники 

по ФОП 

- - - 8 февраля – День 

российской 

науки. 

8 февраля – День российской 

науки. 

2 недели 12.02.2024 – 16.02.2024 г 

Тема ДОО На земле, в небесах и на море. Мужские профессии, известных военных, пожарных, летчиков. 

Профессии, связанные с дорогой и правилами дорожного движения. 

Виды транспорта, особенности правил при движении специального 

транспорта. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Транспорт. Транспорт. Транспорт. 

Специальная 

техника. 

На земле, в небесах и на море – об армии, о родах 

войск. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - 15 февраля – 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества. 

3 неделя 19.02.2024 – 22.02.2024 г. 

Тема ДОО День защитника Отечества Всё про мальчиков и мужчин. Мужские профессии, известных военных, 

пожарных, летчиков. Домашние дела, обязанности. День защитника 

Отечества. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 
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Подтема 

на возраст 

Мой пап, мой дедушка Мое Отечество. Наша защитники. 

Праздники 

по ФОП 

23 февраля – День 

защитника 

Отечества. 

23 февраля – День 

защитника 

Отечества. 

23 февраля – 

День защитника 

Отечества. 

23 февраля – 

День защитника 

Отечества. 

23 февраля – День защитника 

Отечества. 

4 недели 26.02.2024 – 01.03.2024 г. 

Тема ДОО Край суровый и ласковый. Образ жизни животных Севера, а также о природе и народах Севера. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

«Белая береза под моим окном» - деревья 

в родном городе. 

«Мы следопыты» 

- о жизни диких 

животных в 

местных лесах 

зимой. 

Югра. Жизнь и 

быт народов 

Севера. 

Растительный 

мир Севера. 

Юга. Жизнь и быт народов 

Севера. Растительный и 

животный мир Севера. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

МАРТ 

1 неделя 04.03.2024 – 07.03.2024 г. 

Тема ДОО Международный женский день 8 Марта О девочках и женщинах. Всё про женские профессии. Известных 

женщин. Домашние дела, обязанности. Международный женский день. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Мамина неделя. Мамина неделя. Мамина неделя. Мамина неделя. Мамина неделя. 

Праздники 

по ФОП 

8 марта – 

Международный 

женский день. 

8 марта – 

Международный 

женский день. 

8 марта – 

Международный 

женский день. 

8 марта – 

Международный 

женский день. 

8 марта – Международный 

женский день. 

2 недели 11.03.2024 – 15.03.2024 г. 
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Тема ДОО Весна.  В здоровом теле – здоровый дух! Всё про здоровый образ жизни. Правила питания, витамины, медицину, 

польза спорта и так далее. Режим дня, зарядка. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Мы здоровыми 

растем 

Полезные 

продукты, 

полезные 

привычки. 

Что нужно человеку? (одежда, обувь, головные уборы по сезону) 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

3 неделя 18.03.2024 – 22.03.2024 г. 

Тема ДОО В единстве наша сила 

 (Социокультурные истоки) 

Общепринятые нормы и правила взаимодействия с людьми. Сравнение 

традиций, образа жизни, традиций россиян и людей некоторых других 

стран (на примере стран, в которые дети ездят отдыхать летом, примеров 

жизни людей в произведениях детской

 художественной литературе, на картинах). 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Дружат дети на планете. С чего начинается Родина? 

Праздники 

по ФОП 

- - - - 18 марта – 

День воссоединения Крыма с 

Россией. 

4 неделя 25.03.2024 – 29.03.2024 г. 

Тема ДОО Театр. 

 

Виды театра, артисты, директор театра, сцена, декорации. 

 История театра. Какие театры есть в городе или стране. 

 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Сказка в гости к нам пришла. Мы в театре. 
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Праздники 

по ФОП 

- 27 марта – 

Всемирный день 

театра 

27 марта – 

Всемирный день 

театра 

27 марта – 

Всемирный день 

театра 

27 марта – Всемирный день 

театра 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 01.04.2024 – 05.04.2024 г  

Тема ДОО Юные путешественники. Всё про туризм, путешествия и известных путешественников. 

Расскажите о экотропах, приключениях, туризме в России. Кто такой 

турист, путешественник?! Правила безопасности в походе, ориентировка 

на местности. Аптечка для туриста. Окружающие предметы их свойства, 

материалы и так далее. Туризм польза для здоровья 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Мир предметов. Мир вокруг нас Отправляемся в 

поход. 

Мы – туристы. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

2 недели 08.04.2024 – 12.04.2024 г. 

Тема ДОО Космос Всё о космосе, космонавтах, солнечной системе, планете земля, 

космических станциях, кораблях, ракетах. Известные космонавты люди и 

животные. История космонавтики в России. Питание в космосе. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Продукты питания. Юные 

путешественники 

по планете Земля 

(животные и 

растения). 

Мы в ракету 

дружно сели 

Земля наш общий 

дом. 

День 

космонавтики. 

Космос. 

Праздники 

по ФОП 

- 12 апреля – День 

космонавтики. 

12 апреля – День 

космонавтики. 

12 апреля – День 

космонавтики. 

12 апреля – День космонавтики. 
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3 неделя 15.04.2024 – 19.04.2024 г. 

Тема ДОО Весна. Сезонные изменения 

(Региональный компонент). 

Весенние изменения. Особенности в природе. Животные весной. Птицы, 

как о них позаботится. Насекомые, первые цветы. Почки и листочки. 

Календарная весна. Весна в картинах и музыке. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Тает лед, зима прошла, и весна к крыльцу 

пришла… 

Сезонные изменения в живой и неживой природе. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

4 неделя 22.04.2024 – 27.04.2024 г. 

Тема ДОО Экологическая неделя. Эко-марафон. Экологически грамотное и безопасное для природы и для 

самого ребенка поведения. Естественно - научные представления об 

окружающем мире. Всё о птицах, рыбах и насекомых. Особенности, 

разновидности, питание, образ жизни и так далее. Домашние рыбки и 

насекомые. Условия жизни в доме и на воле. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Наши добрые дела. Наши добрые дела. 

Птицы и рыбы. 

Береги природу. 

Птицы и 

насекомые. 

Береги планету 

Праздники 

по ФОП 

- - 1 мая – Праздник 

Весны и 

Труда. 

1 мая – Праздник 

Весны и Труда. 

1 мая – Праздник Весны и Труда. 

МАЙ 

1 неделя 02.05.2024 – 03.05.2024 

Тема ДОО Мир, труд, май! Труд взрослых, помощь взрослым, помощь в целом. Домашний труд, 

общественный труд, ручной труд. Волонтёрство. Трудовые поручения. 

Польза труда. Умственный труд. 
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Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет  

Подтема 

на возраст 

Пробуждение в 

природе 

Труд дома. Техника – наша 

помощница. 

Полезный труд. Наши помощники в быту. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 

2 неделя 06.05.2024 – 08.05.2024 г 

Тема ДОО День победы! Всё о военных профессиях, транспорте, Великой Отечественной войне, 

Дне Победы. Взрослые, дети, животные герои. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Дружат в нашей 

группе девочки и 

мальчики 

Военные 

профессии 

Великая Армия  

России 

День Победы! 

Праздники 

по ФОП 

- 9 мая – День 

Победы. 

9 мая – День 

Победы. 

9 мая – День 

Победы. 

9 мая – День Победы. 

3 неделя 13.05.2024 г – 17.05.2024 г 

Тема ДОО Музейная неделя. Про музей, архитектуру, известных музеях, музеях города. Об 

экспонатах, картинах, какие бывают музеи. Профессии музея. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Игрушки. Музей (в гостях у 

старинных вещей) 

Музей (в гостях у 

старинных 

вещей) 

Музеи Самарской 

области 

Музеи Самарской области. 

Праздники 

по ФОП 

- - - 19 мая – День 

детских 

общественных 

организаций 

России. 

19 мая – День детских 

общественных организаций 

России. 

4 неделя 20.05.2024 – 24.05.2024 г. 
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Тема ДОО Библиотека. О роли книги в жизни человека, о значимости библиотек. Формировать 

любовь к книге и бережное отношение. 

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 лет до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Книжкина неделя. Книжкина неделя. Неделя детской 

книги 

Библиотека -дом, 

где живут книги 

Библиотека -дом, где живут книги 

Праздники 

по ФОП 

- - - 24 мая – День 

славянской 

письменности и 

культуры 

24 мая – День славянской 

письменности и культуры 

5 неделя 27.05.2024 – 31.05.2024 г. 

Тема ДОО Скоро лето! Лето изменения в природе, животные летом, люди летом, одежда, 

природа и так далее. Всё про пожарную безопасность. Профессии 

спасатель, доктор, пожарный, сотрудник МЧС и так далее.  

Возраст от 1,5 лет до 3 лет от 3 лет до 4 лет от 4 лет до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Подтема 

на возраст 

Цветная весна. 

Первоцветы. Луговые 

цветы. 

Лето – солнце, 

воздух и вода наши 

друзья. Насекомые 

Лето – солнце, 

воздух и вода 

наши друзья. 

Неделя пожарной 

безопасности. 

Лето – солнце, 

воздух и вода 

наши друзья. 

Неделя пожарной 

безопасности. 

Лето – солнце, воздух и вода 

наши друзья. Школа. Школьные 

принадлежности. 

Праздники 

по ФОП 

- - - - - 
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Особенности организации развивающей предметно- пространственной 

среды 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной 

для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы 

и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает

 максимальную реализацию образовательного

 потенциала пространства     ДОУ, групп,     

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности 

детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает:  

 реализацию различных образовательных 

программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 
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Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих 

принципах:  

1) насыщенность; 

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность; 

5) доступность; 

 6) безопасность. 
 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую

 и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей

 во взаимодействии с

 предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений

 предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 

модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 

игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 



117  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 
 

Для реализации требований ФГОС ДО, Программы размещение 

оборудования в группах предполагает гибкое зонирование и возможность 

трансформации среды с учетом стоящих воспитательных и образовательных 

задач, а также игровых замыслов детей. Все оборудование можно условно 

сгруппировать по трем пространствам: пространству активной деятельности, 

пространству спокойной деятельности и пространству познания и творчества. 

Оборудование в группе может быть размещено и по центрам детской 

активности. Такое разделение пространства способствует большей 

упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям 

заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, 

без дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого, 

помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. 

При такой организации следует продумывать соседство центров с учетом 

пересечения детских активностей и их интеграции (объединения). Игра и 

конструирование, например, часто объединены в деятельности детей - постройка 

сразу обыгрывается или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного 

творчества. 

Познание часто соседствует у детей с экспериментированием, а ознакомление 

с литературой - с театрализованным и художественным творчеством. Количество 

и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и 

конфигурации помещения, возможностей ДОУ. 

Помещения возрастных групп ДОУ индивидуальны по оформлению, 

размещению оборудования Уголки (центры) оборудованы в каждой группе 

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры»), оснащенных большим количеством развивающего материала. В 

игровых помещениях каждой группы имеется игровые центры по основным 

направлениям воспитания и образования: 

 «Центр познания и коммуникаций»

 содержит необходимые материалы, стимулирующие
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 развитие     широких социальных интересов и

 познавательной активности детей в окружающем мире, 

расширение кругозора детей. 

Подобраны карты мира, страны, города. 

 «Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, 

раздаточный, счётный материал и большое количество игр по развитию логико 

- математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, 

вкладыши – формы, наборы мозаик разной формы, геометрическое лото; 

настольные игры, палочки Кюизнера, блоки Дьенеша, кубики Никитина и т.д. 

 «Центр безопасности» - материалы, 

связанные с тематикой ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры),     

иллюстрации с изображением красочно

 оформленных ближайших улиц и зданий, макет 

проезжей части, макет светофора, дорожных знаков «Мир в картинках». 

 «Центр театра и музыки»: разные виды театра: 

настольный, на ширме, на фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик 

(избушка) для показа фольклорных произведений. Атрибуты для

 ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, 

музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры, 

 «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России и 

Самары, наглядные и методические материалы по тематике, энциклопедии, 

справочные материалы для дошкольников, дидактические игры по 

патриотическому воспитанию, соответствующие возрасту, а также 

представлены фигуры кукол в национальных костюмах. 

 «Центр экспериментирования» 

представлен мини – лабораторией «Мы познаем мир», содержащая материал, 

оборудование для игр с водой и песком, экспериментирования, емкости разной 

вместимости; календарь природы, комнатные 

растения, песочные часы, лейки, опрыскиватель, лупы, микроскоп. Здесь же 

представлены книги о временах года, иллюстрации и календарь погоды. Для 

знакомства дошкольников с растительным миром в группе ежегодно 

оформляется «Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим 

зонам, животному и растительному миру, алгоритмы выполнения трудовых 

действий, правила безопасности при проведении опытов. 

 «Центр двигательной 

активности» оснащен физкультурным инвентарем: мячами разного размера, 

обручами, скакалками, флажками на палочках, 
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гантелями, кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет 

детям упражняться в различных движениях, развивать физические качества, 

удовлетворять потребность в физической активности. 

 «Центр конструирования» имеет разные 

виды конструктора, игрушки для обыгрывания построек, 

схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, тематические 

строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной работы, 

учатся распределять обязанности, планировать процесс изготовления 

постройки. 

 «Книжный уголок»: подобрана литература по программе различных жанров, 

имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток 

различной тематики, портреты писателей. 

 «Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: 

карандаши, бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, 

трафареты, шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник 

изобразительной деятельности, алгоритмов последовательности выполнения 

работ, образцы альбомов по жанровой живописи и декоративно-прикладному 

искусству, объекты культурного наследия Самары, России, архитектурные 

сооружения. 

 

«Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых 

игр: детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты 

игрушек. 

В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда. 

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и 

вечернего круга, имеется в каждой группе «Уголок уединения» для снятия 

психо-эмоционального напряжения воспитанников, отдыха. 

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского 

творчества, результаты проектной деятельности. Для

 родителей (законных представителей) воспитанников 

имеется информационный стенд для размещения памяток, рекомендаций, 

консультация по вопросам воспитания и образования детей, ежедневное меню. 
 

Основные принципы организации центров активности педагогами ДОУ: 

1) При их планировании центров нужно предусмотреть места для 

проходов, которые не будут проходить через пространство центра. Выделять 
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центры активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с 

помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр. 

2) Места для отдыха, оснащенные мягкой мебелью. Это место, где ребенок 

сможет побыть один или чтобы в нем 

помещалось не больше двух человек. Дети

 должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Дети 

могут здесь просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не 

становятся слишком активными и шумными). 

3) Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса. У ребенка 

должна быть возможность побыть одному, если он в этом нуждается. Уголок 

уединения может стать и местом для игры одного или двух детей. В нем может 

находиться стол с одним или двумя стульями. Важно научить детей 

понимать, что в уголках уединения не может быть много людей, а также уважать 

потребность в уединении, возникающую у других. 

4) Использования различных средств, напоминающих детям о максимальном 

количестве играющих в данном центре. Например, прикрепить рядом с входом 

вырезанные фигурки, количество которых соответствует количеству играющих 

там в данный момент, напоминайте детям о необходимости проверять количество 

фигурок, прежде чем войти. 

5) Оптимальное использование пространства. Использовать не только 

игровую комнату, но все возможное пространство — спальню, рекреации, 

дополнительные помещения детского сада, территорию детского сада. 

6) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, 

пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. 

Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены 

в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). 

При этом контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках 

таким образом, чтобы ими было легко и удобно пользоваться. Все имеют 

необходимые надписи и символы (слова + пиктограммы-картинки/фотографии). 
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