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AeHb 1

Ne va:.m:qw.mz HaumeHogaHue baog Boixop, Muwesan UEHHOCTL 3Hepr. BuTamuHbl MuHepansl |4
r LUEHHOCTb
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aeTpaxk
173 Kawa BA3Kan Ha MONOKe 200 6,10 4,00 36,96 208,24 0,22 2,08 32,00 0,86 221,60 | 315,40 | 79,60 2,10
) AYHEBaA
376 Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
g ne Xneb nweHUYHbIA 20 1,51 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
14 Macno cnueo4HOe 10 0,10 7,20 0,30 65,72 0,00 - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -
WUTOrO 3a 3aBTpak 8,31 11,4 56,22 360,72 0,24 2,35 72 1;22 242,2 357,93 | 97,93 4,45
O6eg
20 Canat U3 CBEIMX OTYPLOB 100 10,35 60,57 21,44 672 0,04 6,51 - 3,39 98,42 55,67 17,27 0,69
88 LUK 13 cBeMERn KanyCTbl C 250 1,80 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 - 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83
Kaprodpenem
244 MNANOB U3 OTBAPHOMX rOBAAWHBI 150 15,30 14,33 24,38 297 0,04 0,26 - 21,69 155,68 | 32,20 2,15
349 KomMnoT U3 cMeck cyxodpyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
ne ¥neb nieHndHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
ne Xneb pHaHo-NIEHUYHbIA 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
1 WMTOrO 32 obeg, 23,09 24,66 95,26 | 785,84 0,24 26,05 - 5,59 173,73 | 364,58 | 121,07 | 6,09
Monguuk
309 MaKapoHbi OTBapHble C Maciom | 150 510 | 7,50 | 2850 | 201,90 0,06 : ; 195 | 1200 |3450 |75 [075
379 Hanutok KodeiiHbli Ha monoke | 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 | 132,00 | 29,33 2,40
e Xneb nieHUyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - = 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
- WUTOrO 3a NONAHUK 10,28 2,87 67,36 403,86 011 1,47 - 2,21 175,27 | 183,9 43,43 3,37
BCElO 3a peHb 41,68 | 3893 | 21884 | 1550,42 0,59 29,87 72 9,02 591,2 906,41 | 262,43 | 13,91




N¢ PeuenTypbl ~ HawmeHosanue 61104 MwWLeBan LLIeHHOCTb DHepr. ) BuTamuHbl MuHepansl ]
LieHHOCT
B | X IR | 81 | ¢ | A | E ca | P | Mg Fe
v 3aBTpaKk
182 [ Kala nweHHaA monoyHan 200 7,30 4,30 38,27 | 220,98 0,190 | - 5,0 2,90 4,10 131,0 45,00 2,58
376 o YaW c caxapom 200 0,53 = 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13 B
e Xne6 niLeHHHbIA 20 158 |020 |966 |4676 |002 |- - 0,26 460 | 17,40 | 6,60 022 |
l WUTOTO 3a 3aBTpak 4,5 57.4 307,74 0,21 0,27 5,0 3,16 22,3 170,53 | 63,33 4,93
0O6ep,
a5 S Canar n3 6enoKo4aHHOM 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
KanycTbl C MOPKOBbIO
103 Cyn Ha mM/6 C MaKapOHHbIMW 250 3,27 3,36 24,54 141,48 | 0,18 9,90 - 1,47 18,24 76,26 28,86 1,17
n3penUAMK
229 Pbiba TylleHan B TOMaTe ¢ 100 73,06 | 4,95 3,80 105 0,05 3,73 5,82 186,99 39,07 162,9 48,53 0,85
OBOWAMMU .
312 Miope kapTodensHoe 200 4,10 3,10 25,50 146,30 | 1,54 5,00 44,20 | 0,20 51,00 102,60 | 35,60 1,14
349 ~ | Komnor u3 cmecy 200 116 |030 |4726 |19638 |002 080 - 020 |58 |4600 |3300 096
cyxodpyKTOoB
ne Xneb nweHW4HbIA 60 4,74 0,60 28,98 140,28 | 0,06 = - 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
P e T ]
WUTOrO 3a obepq, 87,67 | 18,39 | 1386 823,56 | 1,87 43,86 | 50,02 | 191,95 170,95 | 468,28 181,79 53
. \_ ok L0 e ome
NONJHUK
= T e
426 ‘ BY/N04Ka € NOBUAIOM 100 6,60 14,36 | 41,13 320 0,16 0,04 - - 21,3 76,8 28,2 1,39
376 Yai C caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 233
WUTOrO 33 NONAHUK 7,13 14,36 | 50,6 360 0,16 0,31 - - 349 98,93 40,05 3,52
= BCElO 2a peHb “ 104,2 | 37,2 246,6 1491,3 | 2,24 44,44 | 55,02 195,11 | 228,15 737,74 | 285,17 61,45
S D S— ]

[eHb 2




AeHb 3

Ne Peuentypol sts.w:cwm:xm bnop, Bbixog Muwesan LEHHOCTL SHepr. BuTamuHbl MunHepansbl
r [ W y LeHHoCT Bl 5 A E Ca P Mg Fe
b
s 3aBTpak

181 Kawa maHHan MONo4HanA 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0.04 | 0,36 32,70 0,10 132,64 | 109,74 17,6 0,26

379 HanwuTtok KodelHblit Ha 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 | 1,47 - - 158,67 | 132,00 29,33 2,40
MONoKe

ne Xneb nweHU4HbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 | - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MTOrO 3a 3asTpaK 13,2 6,92 72,23 395,97 0,09 | 1,83 32,70 0,36 295,91 | 259,14 53,53 2,88

Ob6ep,

54 Canat m3 ceexnbl c aAbnokom | 100 1.31 5,16 12,11 100,11 0,02 | 8,56 - 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72

96 PacconbHuK JleHnHrpagckui | 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 | 14,30 | - 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03

278 Tedrenu MacHble 80 6,93 7,47 11,07 139,20 0,05 | 1,60 23,33 0,40 32,13 163,67 21,80 3,00

102 [pevyHeBan Kawa 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 | - - - 14,60 210,00 140.00 | 5,01
paccein4artan

149 KomMnoT U3 cyxoppyKToB 200 1.16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 . 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

ne Xneb nweHuYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 | - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

ne Xneb paHoi 40 2,24 0,44 18,76 91,96 0,04 | - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

8 WUTOTO 3a obep, 24,32 | 22,87 | 155,28 | 924,17 0,5 | 25,26 | 23,33 5,97 117,32 | 551,55 259,1 13,18
MongHuk

497 MyauHr U3 Teopora 180 25,02 | 17,28 | 36,18 400,32 0,11 | 0,36 108,00 | 1,44 234,00 | 338,40 39,60 1,62

ne MonoKo cryleHHoe ¢ 20 1,42 1,00 11,04 58,84 0,01 | 0,20 5,00 0,02 63,40 45,80 6,80 0,04
caxapom

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

ne Xneb nweHHUHbIW 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 | - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MTOTIO 3a nongHUK 28,55 | 18,48 | 66,35 545,92 0,14 | 0,83 113 1,72 315.6 423,73 64,73 4,01
BCEIO 3a peHb 64,07 | 48,27 | 293,86 | 1866,06 | 0,73 | 27,92 | 168,03 | 10,01 | 728,83 | 1234,42 | 377,36 | 20,07
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HaumeHoBaHue 6niog Boixop, Muwesan LEHHOCTb 3Hepr. BuTtamuHbl MuHepanb!
r LeHHOCT
3 * W _ y : B1 4 C _ A _ E Ca P _ Mg _ Fe
3aeTpak
| Kawa BA3KaA MONOYHAA U3 200 6,10 4,0 36,96 208,24 0,22 2,08 32,00 | 0,86 221,60 | 315,40 | 79,60 2,10
XNOMbEB OBCAHbIX
Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 = - 13,60 22,13 11,73 2,13
Xneb nweHUYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
WTOrO 3a 3aBTpak 8,21 4,20 56,09 295 0,24 2,35 32,00 | 1,12 239,8 354,93 | 97,93 4,45
0bep,
Canart u3 6enoKoyaHHOM 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 43,00 28,32 16,02 0,52
| Kanyctsl
Cyn kapTodentHbii ¢ 250 8,45 8,28 13,13 160,78 0,11 6,88 15,00 | 0,88 31,65 175,70 | 46,06 1,25
pbi6HbIMK KOHCEPBAMHU
bedcTporaHoB U3 roBAAUHLI 80 9,67 9,87 2,27 136,53 0,01 0,01 12,00 | 0,07 17,13 59,33 12,47 1,47
" Puc oTBapHO# 150 3,67 |542 | 3667 210,11 | 0,03 |- 27,00 | 0,60 | 2,61 61,50 | 19,01 | 0,53
xo_.s_._oq W3 cmecK 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxohpyKTOB
Xneb niweHNYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - = 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xne6 pMaHo-NLIEHUIHbIA 20 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - -0,36 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
WUTOrO 3a obep 28,1 30,15 117,95 936,64 0,25 32,12 | 54 4,68 114,03 430,65 | 143,13 | 6, 19 |
NMonpHuk
CocMCHa 3ane4yeHHan B TecTe 100 9,50 7,50 27,90 217,10 0,11 - 0,01 - 19,00 98,00 25,00 1,30
Yai c IMMOHOM 200 0,53 = 9,87 41,60 - 213 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
UTOTIO 32 nonaHUK 10,03 | 7,50 37,50 258,7 0,11 2,13 0,01 - 34,33 1212 37,27 3,43
BCEIO 3a geHb 463,4 | 41,85 | 211,81 1490,34 | 0,6 36,6 86,01 |58 388,16 906,78 | 278,33 | 14,07

[AeHb 4




Ne Peienrypol

175

14
n2
ne

M
n}

167
109

119

ne
ne

mn
An

[AeHb 5

HaumeHosaHue 6niog Beixon Muwesan LEHHOCTb SHepr. BuTamMMHbI MuHepanbl
r LeHHOCT
b W Yy A Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpaxk
Kawa w3 nweHa puca 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 | 1,90 71,60 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
MOJIOYHaA
Macno NopuMOHHO 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -
Kakao ¢ MONOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 | 1,33 - = 133,33 | 111,11 25,56 2,00
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
WUTOrO 3a 3a8TpaKk 10,34 | 16,87 | 68,65 467,75 0,46 | 3,23 111,6 1,02 237,23 | 276,91 65,46 3,74
O6ep,
Canart U3 ceexux nomuaopos | 100 10,78 | 68,88 | 34,31 728 0,04 6,51 - 2,39 98,42 55,67 17,27 0,69
BopLy, € KanycToM u 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 | - 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
Kapropenem
Kotnera macHan 80 9,87 17,33 | 8,80 230,67 | 0,08 | 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 26,67 1,87
MakapoHbl OTBapHble C 150 5,10 7,50 28,50 201,90 | 0,06 | - - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
Macnom
Komnot 13 cmecw 200 1,16 0,30 47,26 196,38 | 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxo¢ppykTos
Xneb6 nNweHWYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 002 |- - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xne6 pwaHo- NWEHUYHBIA 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 |- - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MUTOrO 3a obep, 22,79 | 35,08 | 111,8 935,33 | 0,31 17,88 | 4,67 8,49 199,04 | 389 127,24 192,04
MonpgHuUK
IpeHKn 130 5,99 5,61 54,25 286 0,07 | 4,45 53 236,0 72 91,7 21,0 1,15
Yait c nMMOHOM 200 0,53 = 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
WUTOrO 33 NONAHKUK 6,52 5,61 64,12 327,6 0,07 | 6,58 53 236,0 87,33 114,9 33,27 3,28
BCEIO 3a geHb 39,65 | 57,56 | 244,57 1730,68 | 0,84 | 27,69 | 169,27 | 245,48 | 523,6 780,81 225,97 196,06
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[eHb 6

Haumenosanue 6niop Bbixopg, Muwesan ueHHoCTL 3Hepr. ButamuHbi MuHepans l_
¥ B m y | denmeeT Mgy c A E Ca P Mg _ Fe
3asTpak

Kawa monounan us rpeynesoi | 200 6,00 6,80 29,20 202,00 0,16 - - 1,80 24,0 144,00 | 98,00 3,20

Kpynol

Chip nopymonHo 20 4,64 5,90 - 71,66 0,01 |04 52,00 | 0,10 176,00 100,00 | 7,00 0,20

__s-.go NOpUMOHHO 10 0,10 0,10 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - b

Kucens 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14

Xne6 NWeHUYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 |- - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

MUTOrO 3a 3asTpak 12,48 13,08 | 66,49 497,5 0,2 24,14 | 92 2,46 4,60 17,40 6,60 0,22

O6ep

Canar mopkosu c aGnokom 100 0,86 5,22 7,87 81,90 0,05 | 6,95 - 2,49 21,19 33,98 24,00 1,33

Cyn kapTodensHbiii ¢ 250 4,90 5,33 19,23 144,43 0,15 | 5,83 - 2,45 41,48 137,48 | 38,25 1,83

$aconvio Ha m/6

Fonybusl c macom, pucom, 200 14,00 | 15,50 | 24,83 294,83 0,07 | 23,83 | 29,50 |- 1395,0 225,0 50,50 41,67

TYWEHBIe

KomnoT na cmecm 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

cyxodpyxron . )

Xneh nuweHnIHbIR 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 |- - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

XNeh pMAHO-NWEHWYHBINA 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 |- - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

UTOro 3a ammm 24,74 | 26,55 | 109,29 856,26 0,35 |3691 |29,50 | 5,76 1477,31 502,56 | 162,35 47,24

MongHuk

Maxapoubl oTeapHbie ¢ 125 8,46 9,95 21,32 208 0,05 0,14 72,0 49,0 184,5 126,3 127 0,77

Cpom

Ya# ¢ caxapom 200 0,53 = 9,47 40,00 B 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

UTOIO 3a nonaHuk 8,99 9,95 30,79 248 0,05 0,41 72,0 49,0 198,1 148,43 | 24,43 2,9

BCErO sa pexn . 46,21 | 49,58 | 206,57 | 1601,76 | 0,6 61,46 | 193,5 | 57,22 | 560,61 924,39 | 302,78 53,9
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AdeHb 7

Munepansi
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AdeHb 8

‘5 = r-ﬂzoxoem:xm 6niog Beixog Hepr. ButamuHe Munepans
ﬁ RWE N s Hll.lllﬂl.lﬁ

R ——— —
3asTpak
—. | Kawa BAIKAA Ha MonoKe
| mimevan
. — o
| Xne6 NUeHUYHBIG i

MTOrO 3a 3aBTpak
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_ Monoko crywennoe ¢ caxapom
"a# ¢ caxapom




N Pauentypu
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AeHb 9

HammeHoBaHue 6a04, Buixog MNuuesan LeHHOCTL SHepr. BuTamuHbl MuHepanbi
r UEeHHOCTb
B H y Bl c A E Ca P Mg Fe
3asTpak
Kawa niwexHana monoyHana 200 7,20 4,30 38,27 220,98 0,190 | - 5,0 2,90 4,10 131,00 | 45,00 258
Yait ¢ numoHom 200 0,53 - 9,87 41,60 . 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
Xneb nweHnyHbIMA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - = 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
WUTOrO 3a 3aBTpakom 9,41 4,5 57,8 309,34 0,21 2,13 5,0 3,16 24,03 171,6 63,87 4,93
O6ep
Canar 13 cBeXxux NOMUWAOPOB 100 10,78 | 68,88 | 34,31 728 0,04 6,51 - 2,39 98,42 55,67 17,27 0,69
n|<_._ rOpOXOBbiA Ha MK/6 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 82,50 327,50 | 47,50 2,25
Janekanka kaptodensHaa ¢ 295 15,89 | 11,67 | 30,94 292,36 0,13 1,13 56,25 0,84 67,78 198,28 | 52,59 2,25
MACOM U Macnom
Komnor ua cmecn 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,06 33,00 0,96
cyxoppykros =
Xneb nweHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 E B 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOrO 3a obep 28,27 | 15,67 | 116,52 | 720,51 0,35 2,93 386,25 | 7,56 182,82 | 614,08 | 146,69 | 5,9
3 MongHuk
:suolxix neyeHsbie (ABnoku, 80 4,48 1,81 | 39,89 193,81 0,07 235 |- 0,66 13,43 47,42 7,94 1,11
nosuano)
Yai ¢ caxapom 200 0,53 |- 9,47 40,00 - 0,27 |- = 13,60 | 22,13 11,73 2,13
UTOlO 3a nonaHKK 5,01 1,81 | 49,36 954,32 0,07 555 |- 0,66 27,03 69,55 19,67 3,24
BCErO 3a pgexb 42,69 98 68 1984,17 | 0,63 | 10,61 | 391,25 | 11,38 | 233,88 855,23 | 230,23 | 14,07




Aexb 10

g’ i .:-____so:owm::m 6nop Bobixopg, Mu1ueBan LEHHOCTL SHepr. ButamuHbi Munepansi ‘4
r B X y _”m..:oa B1 c A E Ca P Mg | Fe
- & 3asTpak
| nnow craguin 100 263 [392 |a156 |214 003 047 [11,0 [272,06 | 3640 |67,11 | 3409 | 1,03
| Yok craprmi 200 053 |- 947 | 4000 |- 027 |- - 13,60 |22,13 |11,73 | 2,13
XNe6 NuweHuIHBIR 20 158 [020 |[966 |4676 |o002 |- = 026 |460 [1740 |660 | 0,22
UTOIO 3a 3asTpak 474 412 |6069 [30076 [005 |074 |11,0 |272,32 | 546 106,64 | 52,42 | 3,38
Obep
Canat u3 ceexumx orypuos 100 10,35 | 60,57 | 21,44 672 0,04 6,51 - 3,39 98,42 55,67 17,27 0,69
| Bopuy ¢ KanycToR, 250 18 (49 11,75 [9840 |005 | 1030 |- 240 [3445 [5303 |2620 | 118
naprodenem Ha mi/6
MM Tyweran & coyce 100 1,50 857 |29 13470 [003 [010 |[22,00 [033 3133 |8300 |1267 |733
Hawa rpeuneran pacebinyataa | 150 8,90 4,10 36,84 231,86 0,20 - - % 14,60 210,0 140,0 5,01
HOMNOT 3 cmecu 200 1,16 |030 4726 [19638 |002 |o080 |- 0,20 | 5,84 46,00 |33,00 |09 |
Cyxodpykros
X80 NEHUIHBIA 20 158 [020 [966 |4676 |o0,02 |- - 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22
Xneh pano- NWeHUYHbIA 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
| UTOrO 3a obea 28,22 [ 2292 [11424 | 86932 |04 17,71 | 22,00 [ 594 [19844 |507,5 | 24574 | 16,63
1 Nongxuk
| rpenxn 130 599 |561 |5425 |286 007 |[445 |53 2360 |72 91,7 [210 [115
| Ma# ¢ caxapom 200 053 |- 987 | 41,60 |- 215 |- - 1533 [2320 |12,27 | 213
MTOrO 3 nonaHmK 652 |561 |6412 |3276 |007 |658 |53 2360 |72 91,7 | 21,0 1,15
| BCRTO sa pews 39,48 | 32,65 | 239,05 | 149768 | 0,52 | 25,55 | 86 514,26 | 340,37 | 729,04 | 331,43 | 23,29
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