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План работы 

по сопровождению профессионального самоопределения обучающихся 

ГБОУ начальная школа №1 с.Хворостянка 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Цель: создание условий для развития самостоятельной, активно развивающейся 

творческой личности, способной к адаптации и самореализации в обществе; 

формирование у детей дошкольного и младшего школьного возраста ценностного 

отношения к труду, понимания его роли в жизни человека и в обществе. 

 

 
 

Задачи: 

 
❖ познакомить детей с профессиями, расширить представления о мире профессий; 

❖ создать систему подготовки учащихся 1-4 классов и детей дошкольного возраста в 

рамках профессионального самоопределения; 

❖ раскрыть роль школьных предметов для понимания структуры профессий; 

❖ повысить профессиональный уровень, творческое мастерство педагогического 

коллектива. 

Участники: 

 
❖ учащиеся 1 – 4 классов 

❖ дети дошкольного возраста 

❖ педагоги 

❖ родители 



Содержание плана работы: 

 
План работы реализуется в процессе обучения, внеурочной деятельности , в 

условиях взаимодействия школы, детского сада с другими социальными структурами: 

семьей, предприятиями, учреждениями. Работа по сопровождению профессионального 

самоопределения обучающихся в ГБОУ начальная школа №1 проводится с целью 

создания условий для осознанного профессионального самоопределения учащихся, детей 

дошкольного возраста посредством популяризации и распространения знаний в области 

профессий, профессиональной пригодности, профессионально важных качеств человека и 

профессиональной карьеры, строится на основе личностного восприятия мира профессии. 

Для решения этой задачи используются формы и методы организации учебно- 

воспитательной деятельности, соответствующие возрастным особенностям детей. 

Профессиональная ориентация включает в себя компоненты: профессиональное 

просвещение, развитие профессиональных интересов и склонностей. 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Участник

и, класс 

Сроки 

выполнения 

Ответственны

й 

1 Разработка плана работы по профессиональному 

самоопределению детей в начальной школе и 

детском саду на 2025-2026 учебный год 

Педагоги До 01.09.2025 г Куратор по УВР 

2 Размещение информации по 

профессиональному самоопределению на 

школьном сайте 

Педагоги В течение 

учебного года 

Куратор по УВР 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

3 Привлечение родителей к участию в 

проведении экскурсий учащихся и 

дошкольников на предприятия 

Педагоги 

Родители 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4 Общешкольное родительское собрание 

«Профессия и личность» 

Педагоги 

Родители 

Сентябрь 

Май 

Директор 

Куратор  

по УВР 

 Классные 

руководители, 

воспитатели 

5 Классные часы на темы: 

«Мир-профессий. Человек-техника»; 

«Моя мечта о будущей профессии»; 

«О профессиях разных, нужных и важных», 

«О профессиях родителей» 

Учащиеся 

1-4 классов 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

6 Проведение тематических недель и занятий в 

детском саду  по темам: 

Воспитанники 

дошкольных 

В течение 

учебного года 

Воспитатели 



 «Мир моих интересов»; 

«Все работы хороши - выбирай на вкус»; 

«Путь в профессию начинается с детства»; 

«Моя мечта о будущей профессии»; 

«Труд на радость себе и людям» 

групп   

7 Конкурс рисунков на тему : «Труд в почете 

любой! Мир профессий большой!» 

Учащиеся 1-4 

классов 

Воспитанники 

дошкольных 

групп 

Ноябрь Классные 

руководители, 

воспитатели 

8 Викторина «Угадай профессии» Воспитанники 

дошкольных 

групп 

Декабрь Воспитатели 

9 Экскурсия 

Почтовая связь в нашей стране. Почта нужна 

всем. Экскурсия в отделение связи 

Учащиеся 

4 класса 

Январь Классный 

руководитель 

10 Экскурсия 

Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. 

Парикмахер. 

Учащиеся 

3 класса 

Март Классный 

руководитель 

11 КВН совместно с родителями «Мир профессий» Воспитанники 

дошкольных 

групп 

Март Воспитатели 

12 Экскурсия в магазин. Знакомство с профессией 

продавца 

Учащиеся 

1-2 классов 

Апрель Классные 

руководители 

13 Экскурсия в библиотеку 

Знакомство с профессией библиотекаря 

Учащиеся 

1-2 классов 

Май Классные 

руководители 

14 Проведение экскурсий по детскому саду. 

Знакомство с профессиями учителя, повара , 

бухгалтера. 

Воспитанники 

дошкольных 

групп 

Май Воспитатели 

15 Участие детей в открытых уроках «Проектория» Учащиеся 1-4 

классов 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 
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