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175 Каша из пшена и риса
молочная

200 5,JU 8,60 э) fл 18з,40

14 Масло порционно 10 0,10 7)о 0,1з 65,72

зв2 какао с молоком 200 з,78 а,67 26,00 125,tt

пр хлеб пшеничный 40 з,16 0,40 1q ?? о? l-,)

ИТОГ0 за завтрак 10,з4 16,87 68,65 467,75

Обед

67 Rинргпрт пппtttнпй 101 4я5 5зq бq )6

t19 Суп фасолевый на мк\б 250 1,8з 4,90 tl,75 98,40

29а Птица в соусе бU 9,87 17,зз 8,80 2зо,67

з09 Макароны отварные 150 з,06 4,8 20,44 1з7,25

349 Компtlт из смеси сухофруктов 200 1,16 0,з0 47,26 1уо,5б

пD Хлеб пu.:еничный ?п 1 qa 0,20 о4д лс,7с

пр Хлеб ржано- пшеничный 40 ,) ,)д пdд 91,96

ИТOГО за обед 22,79 з5,08 111а 9з5,зз

Полдник

з71, Гренки с сыром a)U 5,99 5,6L 54,25 286

э/ l It-_ч - -.__-_,.__-,ldи L./lиMUHUlvt zvv U7эJ э,о / +I/oU

ИТОГО за полдник 6,52 5,61 64,12 з27,6

ВСЕГО за день 39,65 57,56 z44,57 1730,68

Энерг,

ценность
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