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Наишrеrrование б:rюд Выход

г
Г[иrltgg29 |lellHocTb Энерг.

ценнос-Iь
Е, 'lkг v

Завтрак
l/J Каiла вязкая N.!();l{lчная из

х-попьев овся ll ых
200 6,1 0 4,0 з6,9

6
208,24

э /tl Чай с caxapol\{ 200 tl 1l gJ7 40.00

пр х,liеб пшеничный 2а 1ýя 0?0 9.66 46,16

з89 Сок ZlrL, 1,00 0.20 ?о?
0

в6.60

i,iТОГО за завтрак 6-2l 4-1\l )o,U
о

295

Обед
пр Огурец соленый з0 i,зз 6,08 в,52 94,i2
82 БOрtlt g капустой t{

картоdiелем на п,rк\б

250 8.,15 8,28 lз,1
a
J

t 60,78

299 Суфле из о:гварной
курицы

80 9.61 9,8] ,/.../. / lз6.5з

|27 Картофель в молOке l50 3,6J 5,42 з6,6
1

2 l0,1l

j49 Idоп,lпот из сN.lеси

с\,хофр},ктов
200 1.16 0.з0 1,7 1

6

l 96.з 8

}lp х-пеб пlltеничный 20 1.5в 0.20 9.66 46"16

пр Хлеб р;кано-пшеничный 20 1 ),l-.*а 0.44 91.96
тlтлгл arl l L-rl L] за ()Uед 28.1 JU.lJ 1I,7,

95

,/J оlо+

Полдник
421 Сдобuая бl,лочка l00 з.88 2,зб )l ý

5

lз]

эll чай с лиtчlоном 200 0.5 j 9,87 41,60

ИТоГо за пtl_l]дник 10,0з 7io з7,5
0

258.7

IiCF]I'O:ta день 463А 41,85 211,
81

1,190,34
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