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На.именование б;-rюд Выход
г

Пищевая ценность Энерг.
пенностьБ ж у

Завтрак
1

а(} l Каша ь.tанная NrOлочная 200 6,02 .1.05 ээ,э / 194.01

62 Са-цат из \,lopкoBtl с
caxal]oNI

50 0,94 8l7

эl/ Чай с сахарOм, "rlиN,{онON{ 200 3.60 2,6,7 29.2о l55,20
пр х-цеб пшеничный 20 1.58 0"20 9,66 46,76

lllT Mac-,to порционно l0 0.1ti i,20 0,з0 65.j2
L{Тa\Гalll l vl v )al )ool [jar\ 11.} (о1 11 11 ?о{ о-7

Обед
96 рассольttик

l .,,...,-..л,, .,.,,х ..л,-.,/1- lL пrIп, lrd lLnyl}l l|d N \l U

250 2.2а 5"20 i5.58 1 17,90

229 Рыба тl,шеная с
овоilIами в ToillaTe

в0 6"93 1 1-7 11"07 1lq ]0

1-1
lll Iiл__,л _л__лл____Nашd lrиUt,tsdя

рассыпча,гая

1с/\
t Jt, олпол7U r' lлt. IU ал о.,J у.о+ aа 1 ofZJ 1.ot-}

]49 K-or,l t trэ,г из счхофрr.,ктов 200 1.16 0, j0 4,7.26 i96.j8
f] 11l tr- х;iеб пшеничньiй /-\)

1 !-о
1-J о у-оо +о./о

llP Х:rеб ржаной 40 ] ]l]_-+ 0.44 |9.16 ql об

итоГо за обед 22.87 l,55"28 924,1-7

Полднлrк
222 11улинг из творога

запечегtныt]
150 25"02 11.2в 36"l8 400,з2

lll, N{о"цоко сгу,щенное с
caxapo\,I

2а 1.42 i.00 l 1,04 58.84

з76 Чай с caxapor,l 200 0ýз 9.41 40,00
пр х;lеб пшеничный 20 i.58 0.20 9.66 46,76

ИТОГО за гlолi_ltlик 28.55 1в,48 66,з5 5Ji g2

ВСЕГО за день 64,07 48,27 293,86 1866,06
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