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Пlrlлевitя ценiiостьлъ
Рецептr pbi

Нарrменсlвание блк-lд Rьтход
г

Б ж у
Энерг
шенность

Завтрак
182 каша пшеная моj]очная 200 7.зi) 4,з0 з8.27 22а.98
з76 Чай с сахаром 200 0.5з 9"47 40.00
пр Хлеб лiлени,Iный 2а 1 .58 0,20 9.66 16.76

ИТОГО за завтрак 9.4 i 4.5 57.4 зi)j -74
Обед
{? Сэлат lтз oTBap.l+oir

свекjIы

бп пАА 1А1 io lд

10з Сr,,п картофельт-tьiй с
ý{акаронныN{и
изJе.lиями на rtк\б

250 бq1 5.2з 20.6з 157,47

з0 1 /зб4 Кне;ти из кyр с со.\,сс)м бt]/з0 7з,0
6

4,95 з,80 105

17]ilз Г{ер.;tовая каша 150 lз,6
2

4,9 з4"98 2з8.5

349 Коп.rпот Llз cMecl4 200 1.16 0,з0 47,26 19б.38

гl,Е)r li Хлеб lпleiliiчilbii"I A/l 4,74 .) r-n 1а оа l/n )а

I,{ТОГО за обед 87.б
7

1

9

оa
б_ -) ] з8.б 82з.56

Полдник
42а сосиска Е тесте 100 9.50 7.50 27.90 217 "|0
э/Ч Кофеiлный налиток на

молOке
/ tj(, з,60 2.6i - l,) . ,\) 155.20

итого за по_цдник 7.13 |4,з
6

50,б з60

ВСЕГО за день 104,
",

11 ) 246,6 1491,3

Стоимос"гь r tO *7{)


