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Ня 14 ноябпя f 0аý гола"--" - г

Nъ

Рецепт1,

ры

Наи itte Hсl ва н и е б,т rtl;l Выхол
г

Пищевая I.1eHHoaTb Энерг,,

ценность
Б, -*r v

Завтрак

114 Katlla вязкая }la b,{ojloкe

я ч r{евая

20i) 6.10 4.00 з6.96 208-2,1

з16 Чай с caxaport 200 0"5з q41 40.00

пр Хлеi1 пшенлl,tныii ]Гt 1.5i 0.20 9.66 46.76

l+ lv,{ас"пcl с,чивочное l0 0.10 J,20 0.з0 65.12
Ijтl\г/l
rl l \Jl U jtl 5ilб l pcltt о,1 1orJ l

]1ll 1+ al aаJVlLL l(11l_ / -

{}бед

пр 40 0 8 ?6 ]J ,18.8

88 tL\и из свежей капyсты с
кар,т,оil]елем на км/б

250 1 80 4,98 8. ij 84.48

794
/i99

Kor,;ieTa рyб"пеная из
пт,}.lцы l-opoxoBoe пtоре

60 /l50 l5,з0 i4,зз 24,3 8 291

з49 Коплгtот,}lз сь,Iеси
сухофрук,гов

200 1,1б 0"30 47,26 ] 96.з 8

пр Х"lс,б гrшениlllt}rlй 2{) 1.58 0,20 9,66 46,76

llP Хлеб ртсано-пIlIен1.1 LIный 40 )14 |).44 sl gб

Иl-ОГО за обед 2з.09 21.66 95.2{l 785.84

Полдник

120 сyп ь,ltlлочлtый с
]\,laкal]o н F{ы ý,t и I1l]дол ияN{ и

200 5.10 7ýо 28 50 201.90

jJU тг,-лл--I\иU€] l ь Ztrt, л 1r л лоU.vo 111 1fl l t-JU

IlP хлеб пшеничный 20 1.5 8 0,20 9,66 16.16

пD гlл., ,,,,.r rPлt rr l I\ dп 5,90 Аlл 1< 1А{-

ИТОI'О за полдник 10.2в 2,87 бi.36 .+0з.86

ВСЕГО за деЕь 41,68 38,93 218,84 1550,42

Стоимость ,lO 
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Ня 1z1 ноябпя )0а5 гоrа,"*-,"г

ьэО3д

(

]\ъ

Решепту

ры

Наил,lенование блкlJt Выхол
г

Ilищевая IleHHcraTb Энерг,
ценность

ь -к ч
Завтрак

1]4 Каша вяlзка-я на мо.ilок_е

я ч l{евая
200 6. i0 4,00 з6,96 208.2,1

з16 Чай с caxapoil.t 200 0"5з q 4,7 40.0Ll

пр хлеб гплени.rныii 2о 1.5 i 0.20 9.66 46.jб

14 масло сливочнOе l0 0,10 J,20 0.з0 65.12
I/тl\г/\yl tLrt \_, ju JdBlpclt\ о,1 1orJ l

11
li 4 <l ааJ o,L,/. af л 1аll)lr_ / -

Обед

пр 40 0 8 зб 14 "1я я

88 [L{и из свежей капчс-гы с
карт,офелешл на к;v/б

250 1 80 4,98 8, iз 84.48

294
/ 199

KoT.lteTa рубленая из
птиl.tы Гороховое пtоре

60 /l50 l5,30 14,33 24.з 8 297

з49 Кошtгtот tlз cx,rec1.I

сухофру,ктов
200 1,16 0.з0 47,26 ] 96.з 8

пр Х"lеб гIшениLIFltrlй 2{) i,5 B 0,20 9,66 46.76

пр 40 1aл*}:+ 0.44 91 96

И]'{)ГО:за обел 2з.09 24.66 95.2б 785,84

Полдник

120 С\,п ьtоло.lный с
h,{aкa l]o}l }iы ýt и l1:]дсл ияN{ и

200 5 l0 7.50 28.50 201.90

1aлJJU тr----л --r\иU€j] ь л лоU.Uo 111 1f
L l t-JU

пр x.iteб tлшеничный 20 1.5 8 0,20 9,6{r 46.16

гlл.,,,.,,r rрл t rtl l\ 4ll 5,90 д ,7п 1< l r.K

И-ГОГО за полj{ник l0,2B 2,87 61"зб .+0з.86

ВСЕГО за день 41,68 38,93 218,84 1550,42

Стоимость lO 
'-
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