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Наименование блюд Выход
г

Пиt:lевая ценность Энерг.

ценность
Б ж у

3автрак

IB2 каша пшенная молочная 200 7 20 4,30 38,21 22а,98

эl l чай с лимоном 200 0,53 9,87 l+ 1, oU

пр хлеб пшеничный 20 1 (а 0,20 9,66 46,76

ИТОГО за завтраком 9,41 4,5 (7а 309,з4

Обед

45 салат из белокочанной
капусты

60 о,77 0,15 2t,7з 15,15

119 Суп гороховый на мкlб 250 7,50 з,25 17,25 128,25

zga lзOz Птица тушеная в соусе .

Гречневая каша рассыпчатая

60l50,
150

t?,8з,5,1
0

,1 д я

7,50
t2,з4,
28,50

23з,88, 201,90

з49 компот из смеси
сухофруктов

2а0 3.,tб 0,з0 47,26 196,з8

пр хлеб пшеничный 40 з,16 0,40 19,з2 93,52

ИТОГ0 за обед 28,27 з.5,67 116,52 72а,51

Полдник

409 Пирожки печень!е (яблоки,
повидло)

80 4,48 1,81 з9,89 ]"9з,81

з76 Чай с сахаром 200 0,5з 9,47 40,00

ИТОГО за полдник 5,01 1,8]. 49,36 954,э2

ВСЕГО за день 42,69 98 68 L984,L7


