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Стоимость l08 -а,О

Наименование блюд Выход
г

Пишдевая ценность Энерг.
ценностьБ ж у

Завтрак
Каша вязкая ]\,Iолочная из хлопьев
овсяньIх

200 6.10 4,0 з6.96 2а8,24

Чай с caxapoN,I и JIиý{оно\,{ 200 0.5з 9,47 40,00
хлеб пшеничяьй 2а 1.58 0.20 9.66 46,76
ИТОГО за завтрак 8.21 4.2а 5б,09 295
Обед
Огуреш свежий порционно 30 l.JJ 6.08 8,52 94,12
Суп картофельный на км\б с
клецками

250 8.45 8.28 ]з,lз 160.78

Бефстроганов из к.чриного филе 80 g 67 9.8] 2,2J 1зб"53

Макароны отварные ]50 з,67 5.42 з6,6] 210,11
Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0.з0 47.26 196.з 8

хлеб пшеничный 20 1,58 0"20 9.66 46.76
Хлеб ржано-rrшеничный 20 11д 0,44 91,96
ИТоГо за обед 28.1 30.15 1 17,95 9з6.64
Шолдник
Сдобная плюшка 80 з.88 2,зб ?] 55 1 J 1

Сок 200 0,5з 9.87 41,60
ИТОГО за попдник 10.0з 7.50 з7"50 258.7
ВСЕГО за день 463,4 41,85 2|\,81 1490,34
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