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Стоимосr" /tE -/6

Наименование блюд Rыход
г

Пиrцевая ценность Энерг.
ценностьБ ж у

Завтрак
Каша маЕЕая молочнЕt I 200 6,02 4"05 ]] f 1],)_,) / 194.01
Напиток кофейньй на молоке 2а0 3.60 2,67 ?q ?0 155?0
хлеб пшеничньй 2а ].58 0.20 9.66 46.76
ИТОГО за завтрак \1.2 6"92 з95,97
0бед
Ca_;raT из све}ких помиlтор 50 0.55 з,04 5,б 51,96
Рассольник JIенинградский на
км/б со сметанtlй

250 2"20 5.20 15.58 117,90

Кнели }rз кур ба 6"9з J,47 11.07 i з9.20
Гречневая каша рассьшчатаl{ 150 8,90 4,10 з9,84 2з 1.86
Компот из сухофруктов 200 1.16 0.з0 41.26 196,38
)спеб пшеничный 2а I,58 0.20 9,66 46,]6
Хлеб ржаной 40 2.24 0,44 19.76 9|,96
ИТОГО за обед .L+ --1 .l, 22.87 |55,28 924"|1
Полдник
Омлет натyральный.
заrrеченный

160 19.34 19,62 з,76 2]0.2

Чай с сахаром 20а 0.5з 9.47 40,00
хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46.76
ИТОГО за шолдник 28.55 t 8,48 66.з5 545,92
ВСЕГО за деЕь 61,07 48,27 293,86 1866,06

;,,'.J


