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IIаименttванltе б_tюJ Выход
г

[] иrцевая 1 le1-1}.iLrcTb Энерrгошенно
сть

Б ){{ у
Завтрак

',71
,\ a1 l1 <l*].JU a1 |'|Ll+

з76 Ч:tй слалкит7 20ti 0 5з (-) |7 40.00

пр Хлеб пшеtlи.Iный 20 l.-58 0.20 9.66 46,]6

зв9 Сок 200 1,00 0.20 f п )ll 86.60

l4 ИТOГ() за завl,рак 4,J4 ,1 1-) 60,69 з00,76

\rUЕл

42 L]алат картофсльный с
с()лены\tи огурцами и

зеленыNl гороlUко14

б0 1.01 5.з9 69,26

82 Борп_t с кап5rстоti.
кар,rоt]lелем l*a пttdб со
слцетаной

250 1.8з Z1.90 1l 7i 98,40

24зlз64 Сосиска с соусоýх б0 1 i.50 8,57 2,9о 1з4,70

2о2 Макарtlны от,ваl]ные 150 8"90 4,10 з6"84 2з 1.86

з49 кошtпсrт из cl,lectt
су-'хофрукT,ов

200 1,16 0,30 ,\1.26 1 96.з 8

гI т)l lt Х;tеб пшени.tн!,lй 20 1 5в 0.20 9,66 46.76

пр Хлеб p;cattcl- гtl-ttеничныii 40 1)д t]..t4 9|.96

итого за обе]t 2в,22 )) q) 11lait t+.Z+ в69.з2

Полдник
209\гIр Яйцо вареное. Батон с

}.{ас-цол4.

40 5.09 4,6 0,28 бз

з16 Чай с caxapo]\,l и.IrlNlоноN{ 200 0,5з 9.87 41.60

l,,l'i L)Г'L) за llоjlд}tик 6.:\2 5.б l 64,12 зz7,6
ал /оJ7r+o 11 t:EJ.4,uJ
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