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На_ 0_5 цоябр_я 2025 года

Стоимость ,l03 -3'

Пищевая ценность
N9

Реце
птур
ы

Наипленование блюд Выход
г

Б ж у

3нерг.

цен ность

Завтрак
181,

саха

Ка ша /1,?tанная молочная с 200 6,10 4,00 з6,96 2а8,24
з50 Кисе.пь 200 о 16 0,08 27,50 111,збпр хлеб пшеничный 2а 1,58 0,20 9,66 46,76ИТОГО за завтрак 7,84 4,28 74,12 з36,зб

Обед
14о Суп с рыбными консервами 250 1,62 6,2а 8,90 97,в8297 Фрикадельки из кур 60 2,za 5,20 15,58 117,90291 Капуста тушеная 150 15,з0 14,30 24,з8 297349 Компот из смеси сухофруктов 200 L,iб 0,з0 47,26 196,з8llt, хлеб пшеничный 4а з,16 0,40 t9,32 9з,52ИТОГО за с,бед 2з,44 26,4з 1!5,44 802,68

Полдник
Lvз [\4акароны с маслом 155 1з,33 12,sб за,2 LJLпр Сыр порционно LU 1 д,) 1,00 11,04 58,84376 Чай с сахаром 200 0,53 9,47 40,00пр хлеб пшеничный )п 1,58 0,20 9,66 46,76ИТОГО за полдник

1"6,86 14,16 60,з7 4з6,6ВСЕГС за день 48,L4 44.8-r z49,9з i605,64


