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Наименование блюд Выход
г

Пищевая ценность Энерг,

ценность
Б у

3автрак

175 Каша из пшена и риса
молочная

200 з,з0 8,60 73"2о 18з,40

14 Масло порционно ,1л 0,].0 -7,20 0,1з 65,72

з82 какао с молоком 200 з,78 о,67 26,00 125,11

пр хлеб пшеничный 40 з,16 0,40 19,з2 s3,52

ИТОГО за завтрак 10,34 76,87 68,65 467,,/5

67 Винегрет овощной. 60 1,01 4,85 5,з9 69,26

119 Суп фасолевый на мк\б 250 1,83 4,90 tL,75 98,40

290 Птица в соусе 80 9,87 17,3з 8,80 zзо,67

з09 Макароны отварные 150 з,06 4.8 70,44 tз7,z5

5+Y Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,zб 196,з8

пр хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76

пр Хлеб ржано- пшеничный 40 2,24 0,44 91,96

ИТОГО за обед z2,79 з5,08 111,8 9з5,зз

з71, Гренки с сыром 11п 5,99 5,61 54,25 286

з77 чай с лимоном 200 0,53 9,87 41,6а

ИТОГО за полдник 6,52 5,61 64,1,2 зz7,6

ВСЕrО за день з9,65 57,56 z44,57 1730,68
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