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Ilицевая ценностьFIаишtенование блюд Выход
г

Б ж у
Энерг.
ценность

Завтрак
Каша манная моJIочнаl{ 200 6,10 4,00 з6.96 208.24
Кисель 200 0,1б 0,08 27.50 1 1 1,36

хлеб пшеничный 20 1,58 0.20 9,66 46.76

ИТОГО за завтрак 1,84 4,28 74,12 зз6.36
0бед

Са,тат из свежих огу-рцов 60 \,62 6^20 8,90 97.88

Уха ростовская 200 2,6 2,1 4.9з 50.1 8

Суфле из кур, Картофель в
молоке

60 /l 50 i 5,з0 14,з0 24.з8 297

Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0"30 47.26 i 96.з 8

хлеб пшеничный 40 з.iб 0_40 |9,з2 ql 5?

итого за обед 2.з,44 26.4з 1

4
1 5,4 802.68

Полдник
llаlrшевник с творогом 160

,7 )) 8.42 51.зб 29з,62
Молоко сгущенное с сахаром 20 1.42 1,00 0411, 58,84

Чай с сахаром 200 0.5з 9,4] 40,00
хлеб пшеничный 20 1,58 0.20 9.66 46,76

LlТОГО за fiолдник 16,86 14,16 60.з7 4з6.6
ВСЕГО за день 48,14 44.87 249,9
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