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На 1б сентября 2а25 года

стоимость ,f 49- 8ý

Наименование блюд Выход
г

Пиrцевая ценность Энерг.
ценностьБ ж у

Завтрак
каттта пшенная молочнiul 200 7,30 4.j0 з8,27 22а,98
Чirлi с caxapoNl 200 0,5з 9,47 40,00
хлеб пurеничный 20 1,58 0)о 9,66 46.]6
ИТОГО за завтрак 9,4l 4,5 57.4 з0],74
Обед

салат из бе-покочанной
капyсты с моркоtsьк)

50 0.66 1.62 30.14

С'уп картофельный с
мясными фрикадельками

25а 6,97 5.2з 20,6з l57.47

Кот:rеты рыбные 60 7з_06 4,95 з.80 105

Пюре из бобовых 150 1з.62 4.9 з4.98 238.5
Компот из cмecl{
сухофруктов

200 1,16 0,з0 47 "26 t 96.з8

хлеб пшени.rный 60 4,74 0.60 28,98 140,28
ИТОГО за обед 87,67 18.39 1з8,6 823,56
Полдник
Ватру-rпка с творогом 100 б.60 |4,зб 41.iз з20
Чай с сахаром 200 0 5l 9,47 40,00
Яблоко 75 0. 30 0,з0 7.зз 15 l0
14ТОГО за полдник 7,1з l4,зб 50,6 зб0
ВСЕГО за день lа4,2 з7,2 246,6 1491,3


