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На 15 сентября 2а25 года

Наиr,tенование блrод Выхtlд
г

пищевая ценность Энерг,.

ценность
Б ж у

Завтрак

каша вязкая на молоке
ячневая

200 6.10 4,00 з6,96 20в.24

Чай с оахаром 200 0 s] 9"47 40"00

хлеб пшеничньй 20 1.51 0"20 9.66 46,76

vtrас-цо сливочное 10 0"10 7,20 0,з0 65,72.

ИТОГО за завтрак 8,з 1 11.4 56.22 зба.72

0бед

Ca-raT из свеяtих огурrIов 60 0,8 з.6 J 4 48.8

Щи из свежей калусты с
картофелепt на кл.t/б

250 1,80 4.98 8.iз 84,48

Плов 150 15.з0 14"зз 24.з8 297

KoMrroT из сN,tеси сlrхофруктов 200 1,16 0,з0 4].26 196.38

хлеб пшеничньй 2а ],58 0,20 9,66 46.76

Х:lеб р;кансl-пrrrеничный 40 ,J 1,1 0.44 91,96

ИТОГО за обед 2з.а9 24,66 q5 ?6 785,84

Г{олдник

Макароны отварные с маслом, с
сыром

160 5.10 7,50 28.50 201.90

Кисель 200 0,1б 0.08 ?7 ý0 111,36

хцеб пшеничньтй 20 1.58 0.20 9 66 46^76

ИТОГО:]а полдник 10.28 2.87 67,36 403"8б

ВСЕГО за деЕь 41,б8 38,93 218,84 1550,42
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