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Наименование б"цюд Выход
г

Пищевая цеЕность Энерг.
ценность

Б ж у
Завтрак

каша пшеннаlI молочная 200 7.20 4.30 з8^21 220,98

Чай с лliмоно]\{ 200 0.5з 9,87 4 1 60)

хлеб пшеничный 20 ] "58 0,20 9,66 46,]6

ИТОГО за завтрако\,1 9,41 4,5 57.8 з09,j4

Обед

Ca:raT из свехtих огурцов и
помидоров

60 0,77 0,15 2I,7з 15,15

Сутт гороховый на мк/б 250 1.50 1)ý |],25 128л25

Сосиска отварная с соусом.
Макароны отварные

60/l 50 15,89 \|"67 ]0,94 292.зб

компот из смеси
сухофруктов

200 1.1б 0.30 47,26 196"з8

хлеб пшеничный 40 з,16 0,40 \9.з2 с)] ý]

итого за обед 28.27 15,6] 1iб,5
2

720-51

Полдник
Пирожки печеные (яблоки.
повлrдло)

80 4.48 1 ,8 1 з9.89 19з,8l

LIай с сахаром 200 05j 9.17 40"00

Сок 200 1.00 0,20 2а.20 86.60

ИТОГО за полдник 5.0 1 1 ,8 1 49,зб q54 ?)

ВСЕГО за день 42,69 98 68 |984,,\7
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