Henonszyeman anreparypa;
COopruK peLenTyp Ha MPOAYKIMIO
1g 05 YYAIOMHMXCH BO BCeX
Obpazosareabubix YIpexKaeHHAX /
noa pei. MU Morsasnoro,

B.A. Ty6ennsana /2017 r.

10 - 1HeBHOE MeH IO
I'BOY navanbnas mkosa Ne |
Crpykryproe noapasienenue 1eTcknii can
¢. XBOpOCTAHKA

Ha 2024 -2025 yu. rox  ( ce30m oceHb-3uMa)




Jlenp 1

Ne PeuenTtypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixop, Muuwesas LEHHOCTb SHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r LLeHHOCTb
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
174 Kalua BsAi3Kaa Ha MosIoKe 200 6,10 4,00 36,96 208,24 0,22 2,08 32,00 0,86 221,60 | 315,40 | 79,60 2,10
AYyHeBaA
376 Yait c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
np Xneb nweHnYHbIN 20 1,51 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
14 Macno cnmsoyHoe 10 0,10 7,20 0,30 65,72 0,00 - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -
MTOrO 3a 3aBTpak 8,31 11,4 56,22 360,72 0,24 2,35 72 1,22 242,2 357,93 | 97,93 4,45
Ob6ep,
np MKpa 13 KabaukoBs 40 0,8 3,6 3,4 48,8 0,01 2,8 - 0,37 16,4 14,8 6 0,28
88 LLin n3 ceerken KanycTbl € 250 1,80 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 - 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83
KapTodenem Ha Km/6
294 /199 Kotneta pybneHas us ntuupbl 60 /150 15,30 14,33 24,38 297 0,04 0,26 - 21,69 155,68 | 32,20 2,15
[opoxoBoe ntope
349 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
ne Xneb pKaHO-NWeHNYHbIN 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOTO 3a obep, 23,09 24,66 95,26 785,84 0,24 26,05 - 5,59 173,73 | 364,58 | 121,07 | 6,09
MonpgHuk
120 Cyn MOJIOYHbIN C MakapoHHbIMK | 200 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
n3genmamm
350 Kucenb 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
ne Xneb niIeHMYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
ne MpAHUK 60 5,90 4,70 75 366
MTOrO 3a nongHuK 10,28 2,87 67,36 403,86 0,11 1,47 - 2,21 175,27 | 183,9 43,43 3,37
BCElO 3a aeHb 41,68 38,93 218,84 | 1550,42 0,59 29,87 72 9,02 591,2 906,41 | 262,43 | 13,91




Jlens 2

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MuuwesBan LEHHOCTb SDHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r LeHHoCT
3 ‘)K ‘y A\ B1 ‘c ‘A ‘E Ca ‘P ‘Mg ‘Fe
3aBTpaK
182 Kawa nweHaa monoyHasn 200 7,30 4,30 38,27 | 220,98 0,190 - 5,0 2,90 4,10 131,0 45,00 2,58
376 Yait c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
NTOrO 3a 3aBTpakK 9,41 4,5 57,4 307,74 0,21 0,27 5,0 3,16 22,3 170,53 | 63,33 4,93
O6ep,
52 Canat 13 0TBapHOW CBEKbI 60 0,66 1,62 3,23 30,14 0,01 8,55 - 0,33 12,49 14,15 7,55 0,23
103 Cyn KapTodenbHbIl € 250 6,97 5,23 20,63 157,47 0,24 18,7 0,06 0,92 30,68 107,34 | 31,72 1,5
MaKapPOHHbIMU N3LENNAMMU
Ha MmK\6
301/364 KHenun us kyp ¢ coycom 60/30 73,06 | 4,95 3,80 105 0,05 3,73 5,82 186,99 39,07 162,9 48,53 0,85
171/3 MNepnoBas Kawa paccbinyataa | 150 13,62 | 4,9 34,98 238,5 0,68 - - 0,02 73,47 172,13 66,36 5,3
349 Komnot 13 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 | 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
CcyxoppyKTOB
ne Xneb nweHuYHbIN 60 4,74 0,60 28,98 140,28 | 0,06 - - 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
NTOTO 3a obes 87,67 | 18,39 | 138,6 823,56 1,87 43,86 | 50,02 | 191,95 170,95 | 468,28 | 181,79 53
MonpHuk
420 Cocucka B TecTe 100 9,50 7,50 27,90 217,10 | 0,11 - 0,01 - 19,00 98,00 25,00 1,30
379 KodelHbii HaNUTOK Ha 200 3,60 2,67- 29,20 155,20 | 0,03- 1,47 - - 158,67 | 132,00 | 29,33 2,40
MOJIOKe
NTOrO 3a nongHuK 7,13 14,36 | 50,6 360 0,16 0,31 - - 34,9 98,93 40,05 3,52
BCElO 3a aeHb 104,2 | 37,2 246,6 1491,3 2,24 44,44 | 55,02 | 195,11 228,15 | 737,74 | 285,17 61,45




Jlenp 3

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MnuweBas LeHHOCTb DHepr. ButamuHbl MwuHepanbi
r b bt y LeHHoCT B1 C A E Ca P Mg Fe
b
3aBTpaK

181 Kalwa maHHaa monoyHasn 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0.04 | 0,36 32,70 0,10 132,64 | 109,74 17,6 0,26

62 Canat 13 MOpPKOBM C 50 - 0,94 22,76 817 0,66 | 33,6 11,38 134 360,47 | 6,64 527,66 | 6,64
caxapom

377 Yali ¢ caxapom, TIMMOHOM 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 | 1,47 - - 158,67 | 132,00 29,33 2,40

npe Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 | - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

14 Macno nopumMoHHO 10 0,10 7,20 0,30 65,72 0,00 | - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -
NTOrO 3a 3aBTpaK 11,2 6,92 72,23 395,97 0,09 | 1,83 32,70 0,36 295,91 | 259,14 53,53 2,88

O6ep,

96 PacconbHUK JleHnHrpagckuii | 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 | 14,30 | - 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03
Ha Km/6

229 Pbiba TyweHas c osowammn B | 80 6,93 7,47 11,07 139,20 0,05 | 1,60 23,33 0,40 32,13 163,67 21,80 3,00
TOoMmaTe

171 Kawa pucosana paccbinyatan 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 | - - - 14,60 210,00 140.00 5,01

349 KomnoT 13 cyxodppyKTos 200 1.16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

npe Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 | - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

npe Xneb prkaHomn 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 | - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOTO 3a oben, 24,32 | 22,87 | 155,28 924,17 0,5 25,26 | 23,33 5,97 117,32 | 551,55 259,1 13,18

MonaHuk

222 MyAanHr us TBOpora 150 25,02 | 17,28 | 36,18 400,32 0,11 | 0,36 108,00 | 1,44 234,00 | 338,40 39,60 1,62
3aneyeHHbIN

npe MoA0KO crylieHHoe ¢ 20 1,42 1,00 11,04 58,84 0,01 | 0,20 5,00 0,02 63,40 45,80 6,80 0,04
caxapom

376 Yait c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

npe Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 | - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
NTOrO 3a nongHuK 28,55 | 18,48 | 66,35 545,92 0,14 | 0,83 113 1,72 315.6 423,73 64,73 4,01
BCElO 3a aeHb 64,07 | 48,27 | 293,86 1866,06 0,73 | 27,92 | 168,03 | 10,01 | 728,83 | 1234,42 377,36 | 20,07




Jlenp 4

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MnuweBas LEeHHOCTb DHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r LLeHHOCT
3 ‘ ' ‘ y o B1 ‘ C | A | E Ca P ‘ Mg | Fe
3asTpaK
173 Kawwa BA3Kas mono4vHas us 200 6,10 4,0 36,96 208,24 0,22 2,08 32,00 | 0,86 221,60 315,40 | 79,60 2,10
X/IONbEeB OBCAHbIX
376 Yait c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
npe Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
389 Cok 200 1,00 | 0,20 20,20 86.60 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
NTOrO 3a 3aBTpak 8,21 4,20 56,09 295 0,24 2,35 32,00 | 1,12 239,8 354,93 | 97,93 4,45
O6ep,
npe OrypeL, coneHbIn 30 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 43,00 28,32 16,02 0,52
82 Bopuy, c KanycToli n 250 8,45 8,28 13,13 160,78 0,11 6,88 15,00 | 0,88 31,65 175,70 | 46,06 1,25
KapTodenem Ha MK\b
299 Cydne 13 oTBapHOI KypuLbl 80 9,67 9,87 2,27 136,53 0,01 0,01 12,00 | 0,07 17,13 59,33 12,47 1,47
127 Kaptodenb B mosioke 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 | 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53
349 Komnot 13 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxodpyKToB
npe Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
ne Xneb praHO-MWEeHNYHbIN 20 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - -0,36 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NTOTO 3a obes 28,1 30,15 | 117,95 936,64 0,25 32,12 | 54 4,68 114,03 430,65 | 143,13 | 6,19
MonaHuk
421 CpnobHas bynouka 100 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13,0 8,0 11,0 37,00 14,5 1,30
377 Yali ¢ itMMoHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
NTOrO 3a nongHuK 10,03 | 7,50 37,50 258,7 0,11 2,13 0,01 - 34,33 12,12 37,27 3,43
BCElO 3a aeHb 463,4 | 41,85 | 211,81 1490,34 | 0,6 36,6 86,01 | 5,8 388,16 906,78 | 278,33 | 14,07




JleHb S

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MnuweBas LEeHHOCTb DHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r B W y :eHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK

175 Kawa v3 nweHa u puca 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 | 1,90 71,60 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
MOJI0YHaA

14 Macno nopunmoHHO 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -

382 Kakao c mosiokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 | 1,33 - - 133,33 | 111,11 25,56 2,00

npe Xneb nweHWYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 | - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
NTOTO 3a 3aBTpakK 10,34 | 16,87 | 68,65 467,75 0,46 | 3,23 111,6 1,02 237,23 | 276,91 65,46 3,74

O6ep,

67 BuHerpeT 0BOLLHON. 60 1,01 4,85 5,39 69,26 0,04 6,51 - 2,39 98,42 55,67 17,27 0,69

119 Cyn daconesblii Ha MK\6 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 | - 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18

290 Mtuua B coyce 80 9,87 17,33 | 8,80 230,67 | 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 26,67 1,87

309 MaKkapoHbI OTBapHble 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 | - 0,03 36,97 86,59 27,75 1,22

349 Komnot 13 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 | 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxodpyKToB

npe Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

ne Xneb praHO- NWEHUYHbIN 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NTOrO 3a obep, 22,79 | 35,08 | 111,8 935,33 | 0,31 17,88 | 4,67 8,49 199,04 | 389 127,24 192,04

MonaHuk

371 lpeHKuM ¢ cbipom 130 5,99 5,61 54,25 286 0,07 | 4,45 53 236,0 72 91,7 21,0 1,15

377 Yait c iAMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
NTOTO 3a nongHuk 6,52 5,61 64,12 327,6 0,07 | 6,58 53 236,0 87,33 114,9 33,27 3,28
BCErlO 3a geHb 39,65 | 57,56 | 244,57 1730,68 | 0,84 | 27,69 | 169,27 245,48 | 523,6 780,81 225,97 196,06




JleHb 6

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MuuwesBan LEHHOCTb JDHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r 3 ™ y :e””OCT B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
183 Kawa monoyHas us rpeyHesoit | 200 6,00 6,80 29,20 202,00 0,16 - - 1,80 24,0 144,00 | 98,00 3,20
Kpynbl
15 Cbip NOPLMOHHO 20 4,64 5,90 - 71,66 0,01 | 0,14 52,00 | 0,10 176,00 100,00 | 7,00 0,20
14 Macno nopumoHHO 10 0,10 0,10 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
350 Kucenb 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
NTOTO 3a 3aBTpakK 12,48 | 13,08 | 66,49 497,5 0,2 24,14 | 92 2,46 4,60 17,40 6,60 0,22
O6ep,
73 MKkpa KabaukoBsas 30 0,86 5,22 7,87 81,90 0,05 6,95 - 2,49 21,19 33,98 24,00 1,33
88 LLn Ha mMK\b 250 4,90 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137,48 | 38,25 1,83
291 Mnos n3 nTnubl 150 14,00 | 15,50 | 24,83 294,83 0,07 23,83 | 29,50 | - 1395,0 225,0 50,50 41,67
349 Komnot 13 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxodpyKToB
npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 |- - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Mne Xneb paHO-NWEeHUYHbIN 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NTOrO 3a obep, 24,74 | 26,55 | 109,29 856,26 0,35 36,91 | 29,50 | 5,76 1477,31 502,56 | 162,35 47,24
MonaHuk
174 Kawa monoyHasa KykypysHas 200 7,63 11,10 50,78 334 0,09 0,96 54,8 121,7 138,47 153,61 31,61 1,68
6
376 Yai c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
npe MpAHUKN 60
NTOTIO 3a nongHuK 8,99 9,95 30,79 248 0,05 0,41 72,0 49,0 198,1 148,43 24,43 2,9
BCElO 3a geHb 46,21 | 49,58 | 206,57 | 1601,76 | 0,6 61,46 | 193,5 | 57,22 | 560,61 924,39 302,78 53,9




Jlenn 7

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MnuweBas LEeHHOCTb JHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r LeHHoCT
b K Yy b B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
173 Kawa repkynecosas 200 8,27 9,52 37,81 270 0,18 0,96 0,03 | 0,02 148,42 233,48 71 0,91
MON0YHasA
376 Yait c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
338 fA6bnoko 75 0,30 0,30 7,33 35,30 0,02 7,50 - 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
MTOrO 3a 3aBTpakK 9,74 11,3 79,89 460,76 0,11 1,23 54,8 | 122,02 | 156,97 193,14 49,94 4,06
O6ep,
43 Canat oBowWHOM 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 - 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72
104 Cyn c ppukagenbkamm 250 1,80 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 | - 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83
MACHbIMM
289 Pary 13 ntuypbl 150 33,35 | 36,65 | 27,79 574,41 0,62 42,82 | - 2,74 55,38 433,59 86,47 6,79
349 Komnot 13 cmecun 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
CyxoppyKTOB
npe Xneb niweHnYHbIM 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Mne Xneb paHO-NWEeHNYHbIN 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOTO 3a oben, 41,44 | 47,29 | 105,39 1094,1 0,8 70,66 | - 41,29 143,4 623,36 178,27 11,76
MonaHuk
421 Matowka 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13,0 | 8,0 11,0 37,0 14,5 0,69
379 KodeliHbI HanuUToK ¢ 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,0
MOIOKOM
MTOrO 3a nongHuK 7,66 3,03 49,55 256,11 256,2 1,33 13,0 | 8,0 144,33 148,11 40,06 2,69
BCElO 3a aeHb 58,84 | 61,62 | 234,83 1810,97 | 257,11 | 73,22 | 67,8 | 171,31 | 444,7 964,61 268,27 18,51




JleHp 8

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 6ntop4, Bbixop, Muwesan LeHHOCTb Hepr. BuTamuHbl MwuHepanbl
r LLEHHOCTb
3 ‘ W ‘ y B1 ‘ C ‘ A E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpak
181 Kawa maHHaa monoyHas ¢ 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 32,00 | 0,86 221,6 | 315,40 | 79,60 2,10
Mac/I0M, Caxapom 0
350 Kucenb 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
Mnp Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0.26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNTOTO 3a 3aBTpak 7,84 4,28 74,12 | 336,36 0,25 26,08 | 32,00 | 1,32 234,4 | 341,8 30,6 2,46
O6ep,
140 Cyn ¢ pbI6HbIMM KOHCEPBAMMU 250 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 295 40,40 | 48,80 23,40 1,02
297 Ppukasenbku U3 Kyp 60 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 16,55 | 34,95 28,00 1,03
291 Kanycra TyweHas 150 15,30 | 14,30 | 24,38 | 297 0,04 0,26 - - 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15
349 KomnoTt 13 cmecu cyxodpyktos | 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
ne Xneb nweHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
MNTOTO 3a obepn 23,44 | 26,43 | 115,44 | 802,68 0,35 28,35 | - 298,15 93,60 | 320,23 | 129,6 5,6
MonaHuk
203 MaKapoHbI ¢ maciiom 155 13,33 | 12,96 | 30,2 291 0,07 0,26 70,4 36,38 102,4 | 158,2 19.91 0,95
ne CbIp NOPLMOHHO 20 1,42 1,00 11,04 | 58,84 0,01 0,20 5,00 0,02 63,40 | 45,80 6,80 0,04
376 Yali c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNTOTO 3a nonaHuK 16,86 | 14,16 | 60,37 | 436,6 0,1 0,73 75,4 36,66 184 243,53 | 75,04 3,34
BCETO 3a geHb 48,14 | 44.87 | 249,93 | 1605,64 | 0,7 55,17 | 107,4 | 336,13 512 905,56 | 295,24 | 11,4




Jlens 9

Ne PeuenTypbl HavmeHoBaHwue 61104 Bbixop, Muwesan LeHHOCTb SHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r LLEeHHOCTb
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

182 Kawa nweHHaa mono4yHas 200 7,20 4,30 38,27 220,98 0,190 | - 5,0 2,90 4,10 131,00 | 45,00 258

377 Yait c iAMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13

npe Xneb nweHnYHbIM 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MTOrO 3a 3aBTpakom 9,41 4,5 57,8 309,34 0,21 2,13 5,0 3,16 24,03 171,6 63,87 4,93

O6ep,

45 Canat 13 benoKo4vaHHOM 60 0,77 0,15 21,73 15,15 0,02 1,89 0,3 0,05 3,6 16,2 5,4 0,16
KanycTbl

119 Cyn ropoxoBbiit Ha MK/6 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 82,50 327,50 | 47,50 2,25

290 /302 MNTnua TyweHas B coyce . 60/50, 12,83, | 14,8, 12,34, 233,88, 0,2, 1,43, 0,02, 0,07, 30,55, 83,42, 17,47, 5,1,
peyHeBan Kawa paccoinyaTtaa | 150 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 - - 1,95 12,0 34,50 7,50 0,75

349 KomnoT 13 cmecun 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,06 33,00 0,96
cyxodppyKToB

npe Xneb niweHnYHbIM 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOTO 3a obep, 28,27 | 15,67 | 116,52 | 720,51 0,35 2,93 386,25 7,56 182,82 | 614,08 | 146,69 | 5,9

MonaHuk

409 Mnposkn neyeHble (A610KN, 80 4,48 1,81 39,89 193,81 0,07 2,35 | - 0,66 13,43 47,42 7,94 1,11
nosuano)

376 Yali c caxapom 200 0,53 | - 9,47 40,00 - 0,27 | - - 13,60 22,13 11,73 2,13
MTOTO 3a nonaHuK 5,01 1,81 49,36 954,32 0,07 555 | - 0,66 27,03 69,55 19,67 3,24
BCElO 3a geHb 42,69 98 68 1984,17 | 0,63 10,61 | 391,25 11,38 | 233,88 | 855,23 | 230,23 | 14,07




Henp 10
Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MuuwesBan LEHHOCTb DHeproy, ButamuHbl MwuHepanbl
r €HHOCTb
3 \ W \ y B1 \ C \ A E Ca P Mg \ Fe
3aBTpak
174 Kawa pucosasa monoyHas 200 2,63 3,92 41,56 214 0,03 0,47 11,0 272,06 | 36,40 67,11 34,09 1,03
376 Yali chagkmm 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
ne Xneb niweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
389 Cok 200 1,00 | 0,20 20,20 86.60 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
14 MTOrO 3a 3aBTpakK 4,74 4,12 60,69 300,76 0,05 0,74 11,0 272,32 | 54,6 106,64 | 52,42 3,38
O6ep,
42 Canat KapTodenbHbIi C 60 1,01 4,85 5,39 69,26 0,04 6,51 - 2,39 98,42 55,67 17,27 0,69
COJIEHBIMU OrypLLAMU U
3€/1eHbIM FOPOLLKOM
82 BopL ¢ KanycTon, 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 | - 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
KapTodenem Ha mK/6 co
CMeTaHoM
243/364 Cocucka ¢ coycom 60 11,50 | 8,57 2,90 134,70 0,03 0,10 22,00 | 0,33 31,33 83,00 12,67 7,33
202 MaKapOHbl OTBapHble 150 8,90 4,10 36,84 231,86 0,20 - - - 14,60 210,0 140,0 5,01
349 Komnot 13 cmecun 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
CyxoppyKTOB
ne Xneb niweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
ne Xneb prKaHO- NWeHUYHbIN 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOTO 3a oben, 28,22 | 22,92 114,24 | 869,32 0,4 17,71 | 22,00 | 5,94 198,44 | 507,5 245,74 | 16,63
MonaHuk
209\MP Anuo BapeHoe. baToH ¢ 40 5,09 4,6 0,28 63 0,03 - 0,1 0,02 22 76,8 4,8 1
Mac/ioMm.
376 Yai1 c caxapom ¥ IMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
UTOrO 3a nongHuK 6,52 5,61 64,12 327,6 0,07 6,58 53 236,0 72 91,7 21,0 1,15
BCElO 3a aeHb 39,48 | 32,65 | 239,05 | 1497,68 | 0,52 25,55 | 86 514,26 | 340,37 | 729,04 | 331,43 | 23,29




