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OeHb 1

Ne PeuenTtypsbl HanmeHoBsaHue 61104, Bbixop, Muuwesas LEHHOCTb SHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r LLeHHOCTb
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
173 Kawwa BA3Kaa Ha monoke 200 6,10 4,00 36,96 208,24 0,22 2,08 32,00 0,86 221,60 | 315,40 | 79,60 2,10
AYHeBan
376 Yait c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
np Xneb nweHnYHbIN 20 1,51 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
14 Macno cnamBoyHoe 10 0,10 7,20 0,30 65,72 0,00 - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -
MTOrO 3a 3aBTpak 8,31 11,4 56,22 360,72 0,24 2,35 72 1,22 242,2 357,93 | 97,93 4,45
Ob6ep,
20 Canart n3 CBeXMX orypLos 60 0,8 3,6 3,4 48,8 0,01 2,8 - 0,37 16,4 14,8 6 0,28
88 LLin n3 ceerken KanycTbl € 250 1,80 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 - 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83
KapTtodenem Ha Km/6
265 Mnos 150 15,30 14,33 24,38 297 0,04 0,26 - 21,69 155,68 | 32,20 2,15
349 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
ne Xneb niweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
ne Xneb pKaHO-NWeHNYHbIN 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOTO 3a obep, 23,09 24,66 95,26 785,84 0,24 26,05 - 5,59 173,73 | 364,58 | 121,07 | 6,09
MonpgHuk
204 MakapoHbl oTBapHble ¢ macnom, | 160 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
C CbIpOM
350 Kucenb 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
ne Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
NTOTO 3a nongHuK 10,28 2,87 67,36 403,86 0,11 1,47 - 2,21 175,27 | 183,9 43,43 3,37
BCElO 3a aeHb 41,68 38,93 218,84 | 1550,42 0,59 29,87 72 9,02 591,2 906,41 | 262,43 | 13,91




[eHb 2

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MnuweBas LeHHOCTb SDHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r LeHHoCT
3 ‘ W ‘ y A B1 ‘ C ‘ A E Ca 3 ‘ Mg Fe
3aBTpak
182 Kalwa nweHHas mosioyHas 200 7,30 4,30 38,27 220,98 0,190 - 5,0 2,90 4,10 131,0 45,00 2,58
376 Yali ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
npe Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
NTOrO 3a 3aBTpakK 9,41 4,5 57,4 307,74 0,21 0,27 5,0 3,16 22,3 170,53 | 63,33 4,93
O6ep,
45 Canat us 6es10Ko4YaHHOM 50 0,66 1,62 3,23 30,14 0,01 8,55 - 0,33 12,49 14,15 7,55 0,23
KanycTbl C MOPKOBbIO
104 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 6,97 5,23 20,63 157,47 0,24 18,7 0,06 0,92 30,68 107,34 | 31,72 1,5
MACHbIMK dpUKagenbKamm
234 KoTneTbl pbiGHbIe 60 73,06 | 4,95 3,80 105 0,05 3,73 5,82 186,99 39,07 162,9 48,53 0,85
199 Miope 13 6060BbIX 150 13,62 | 4,9 34,98 238,5 0,68 - - 0,02 73,47 172,13 | 66,36 5,3
349 Komnot 13 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 | 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxodpyKToB
npe Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,98 140,28 | 0,06 - - 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
UTOlO 3a oben, 87,67 | 18,39 | 138,6 823,56 1,87 43,86 | 50,02 | 191,95 170,95 | 468,28 | 181,79 53
NONAAHUK
410 BaTpyLKa c TBOporom 100 6,60 14,36 | 41,13 320 0,16 0,04 - - 21,3 76,8 28,2 1,39
376 Yali ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
338 fi6noko 75 0,30 0,30 7,33 35,30 0,02 7,50 - 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
NTOrO 3a nongHuK 7,13 14,36 | 50,6 360 0,16 0,31 - - 34,9 98,93 40,05 3,52
BCElO 3a aeHb 104,2 | 37,2 246,6 1491,3 2,24 44,44 | 55,02 | 195,11 228,15 | 737,74 | 285,17 61,45




OeHb 3

Ne PeuenTypbl HavmeHoBaHwue 61104 Bbixop, Muwesan LEHHOCTb SHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r b K Yy LeHHocT B1 C A E Ca P Mg Fe
b
3aBTpakK

181 Kawa maHHaa monoyHas 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0.04 | 0,36 32,70 0,10 132,64 | 109,74 17,6 0,26

379 HanuTok KodpewnHbIlh Ha 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 | 1,47 - - 158,67 | 132,00 29,33 2,40
MOOKe

npe Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 | - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
NTOrO 3a 3aBTpakK 11,2 6,92 72,23 395,97 0,09 | 1,83 32,70 0,36 295,91 | 259,14 53,53 2,88

O6ep,

23 Canat 13 cBeXux nommaop 50 0,55 3,04 5,6 51,96 0,01 | 3,22 - 0,01 14,63 15,9 8,42 0,74

96 PacconbHUK JleHuHrpagckuii | 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 | 14,30 | - 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03
Ha KM/6 co cmeTaHoM

301 KHenu us kyp 60 6,93 7,47 11,07 139,20 0,05 | 1,60 23,33 0,40 32,13 163,67 21,80 3,00

302 lpeyHeBas Kawa 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 | - - - 14,60 210,00 140.00 | 5,01
paccbinyaTan

349 Komnot 13 cyxodpykTos 200 1.16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

npe Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 | - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

npe Xneb prkaHok 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 | - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NTOTO 3a obes, 24,32 | 22,87 | 155,28 924,17 0,5 25,26 | 23,33 5,97 117,32 | 551,55 259,1 13,18

MonaHuk

210 Omnet HaTypanbHbIiA, 160 19,34 | 19,62 | 3,76 270,2 0,11 | 3 108,00 | 1,44 234,00 | 338,40 39,60 1,62
3aMeyeHHbIn

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

npP Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 | - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
NTOlO 3a nongHuK 28,55 | 18,48 | 66,35 545,92 0,14 | 0,83 113 1,72 315.6 423,73 64,73 4,01
BCEIO 3a aeHb 64,07 | 48,27 | 293,86 1866,06 0,73 | 27,92 | 168,03 | 10,01 | 728,83 | 1234,42 377,36 | 20,07




OeHb 4

Ne PeuenTypbl HavmeHoBaHwue 61104 Bbixop, Muwesan LeHHOCTb DHepr. BuTamMuHbI MwuHepanbl
r LLleHHOoCT
3 ‘ W ‘ y o B1 ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpakK

173 Kawa Bs3Kaa Mono4YHan ns3 200 6,10 4,0 36,96 208,24 0,22 2,08 32,00 | 0,86 221,60 315,40 | 79,60 2,10
X/10MbeB OBCAHbIX

377 Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

npe Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
NTOrO 3a 3aBTpakK 8,21 4,20 56,09 295 0,24 2,35 32,00 | 1,12 239,8 354,93 | 97,93 4,45

O6ep,

Mnp OrypeL, CBEXWUIN MOPLUOHHO 30 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 - 2,31 43,00 28,32 16,02 0,52

108 Cyn KapTodenbHbii Ha KM\6 ¢ | 250 8,45 8,28 13,13 160,78 0,11 6,88 15,00 | 0,88 31,65 175,70 | 46,06 1,25
KNeuKkamm

250 bedcTporaHoB U3 KypnHoOro 80 9,67 9,87 2,27 136,53 0,01 0,01 12,00 | 0,07 17,13 59,33 12,47 1,47
dune

204 MaKapoHbI OTBapHble 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 | 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53

349 Komnot 13 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxoppyKTOB

npe Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

ne Xneb praHO-MWEeHNYHbIN 20 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - -0,36 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOTO 3a obep, 28,1 30,15 117,95 936,64 0,25 32,12 | 54 4,68 114,03 430,65 | 143,13 | 6,19

MonaHuk

421 CpobHas natoLwkKa 80 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13,0 8,0 11,0 37,00 14,5 1,30

389 Cok 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
NTOrO 3a nongHuK 10,03 | 7,50 37,50 258,7 0,11 2,13 0,01 - 34,33 12,12 37,27 3,43
BCElO 3a aeHb 463,4 | 41,85 | 211,81 1490,34 | 0,6 36,6 86,01 | 5,8 388,16 906,78 | 278,33 | 14,07




NeHb 5

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MnuweBas LeHHOCTb DHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r
3 w y :eHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
175 Kawa 13 nweHa n puca 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 | 1,90 71,60 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
MOI0YHan
14 Macno nopunmoHHO 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 | 1,33 - - 133,33 | 111,11 25,56 2,00
npe Xneb nweHWYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 | - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
NTOrO 3a 3aBTpakK 10,34 | 16,87 | 68,65 467,75 0,46 | 3,23 111,6 1,02 237,23 | 276,91 65,46 3,74
O6ep,
23 Canat n3 nommaop 60 1,01 4,85 5,39 69,26 0,04 6,51 - 2,39 98,42 55,67 17,27 0,69
82 Bopuy, c KanycToli n 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 | - 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
KapTodenem Ha MK/6 co
CMeTaHoM
267 KoTneta msacHas 80 9,87 17,33 | 8,80 230,67 | 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 26,67 1,87
312 KaptodenbHoe ntope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 | 0,14 18,16 | - 0,03 36,97 86,59 27,75 1,22
349 Komnot 13 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 | 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxodpyKToB
npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Mne Xneb praHO- NWEHUYHbIN 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NTOTO 3a obes 22,79 | 35,08 | 111,8 935,33 | 0,31 17,88 | 4,67 8,49 199,04 | 389 127,24 192,04
MonaHuk
371 lpeHKM 130 5,99 5,61 54,25 286 0,07 | 4,45 53 236,0 72 91,7 21,0 1,15
377 Yait c iAMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
NTOrO 3a nongHuK 6,52 5,61 64,12 327,6 0,07 | 6,58 53 236,0 87,33 1149 33,27 3,28
BCElO 3a aeHb 39,65 | 57,56 | 244,57 1730,68 | 0,84 | 27,69 | 169,27 245,48 | 523,6 780,81 225,97 196,06




eHb 6

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MuuwesBan LEHHOCTb JHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r 5 [ y :e“”c’” B1 C A E Ca p Mg Fe
3aBTpakK

183 Kawa monoyHan us rpedHeson | 200 6,00 6,80 29,20 202,00 0,16 - - 1,80 24,0 144,00 98,00 3,20
Kpynbl

15 Cblp NOPLMOHHO 20 4,64 5,90 - 71,66 0,01 | 0,14 52,00 | 0,10 176,00 100,00 | 7,00 0,20

14 Macno nopumoHHO 10 0,10 0,10 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -

350 Kucenb 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14

npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
UTOTO 3a 3aBTpakK 12,48 | 13,08 | 66,49 497,5 0,2 24,14 | 92 2,46 4,60 17,40 6,60 0,22

O6ep,

MnpP Orypubl cBeXKne NopLUUOHHO 30 0,86 5,22 7,87 81,90 0,05 6,95 - 2,49 21,19 33,98 24,00 1,33

102 Cyn KapTodenbHbIi C 250 4,90 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137,48 | 38,25 1,83
daconbio Ha m/6

287/364 JNenuBble ronybupl 150/30 14,00 | 15,50 | 24,83 294,83 0,07 23,83 | 29,50 | - 1395,0 225,0 50,50 41,67

349 Komnot 13 cmecun 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxodppyKTOB

npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 |- - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

Mne Xneb praHO-NWEeHNYHbIN 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NTOrO 3a obep, 24,74 | 26,55 | 109,29 856,26 0,35 36,91 | 29,50 | 5,76 1477,31 502,56 | 162,35 47,24

MonaHuk

204 MakapoHbI OTBapHble C 150 7,63 11,10 | 50,78 334 0,09 0,96 54,8 121,7 | 138,47 153,61 31,61 1,68
Macnom 6

376 Yait c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
NTOTIO 3a nongHukK 8,99 9,95 30,79 248 0,05 0,41 72,0 49,0 198,1 148,43 24,43 2,9
BCErlO 3a geHb 46,21 | 49,58 | 206,57 | 1601,76 | 0,6 61,46 | 193,5 | 57,22 | 560,61 924,39 302,78 53,9




AeHb 7

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MnuweBas LEeHHOCTb JHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r LeHHoCT
b K Yy b B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpaK
174 Kawa KyKypy3Haa mosiouHasn 200 8,27 9,52 37,81 270 0,18 0,96 0,03 | 0,02 148,42 233,48 71 0,91
376 Yait c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
npe Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
338 fAA6bnoko 75 0,30 0,30 7,33 35,30 0,02 7,50 - 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
MTOrO 3a 3aBTpakK 9,74 11,3 79,89 460,76 0,11 1,23 54,8 | 122,02 | 156,97 193,14 49,94 4,06
O6ep,
ne Momuaopebl cBexKme 30 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 - 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72
88 LLin 13 ceexel KanycTbl € 250 1,80 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 | - 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83
KapTtodesnem Ha Km/6
291 MnoB 13 NTuubl 180 33,35 | 36,65 | 27,79 574,41 0,62 42,82 | - 2,74 55,38 433,59 86,47 6,79
349 Komnot 13 cmecun 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxodppyKTOB
npe Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
ne Xneb pKaHO-NWEeHUYHbIN 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOTO 3a oben, 41,44 | 47,29 | 105,39 1094,1 0,8 70,66 | - 41,29 143,4 623,36 178,27 11,76
MonaHuk
406 BaTpywKa c nosnaaiom 80 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13,0 | 8,0 11,0 37,0 14,5 0,69
382 Kakao ¢ mosokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,0
MTOrO 3a nongHuK 7,66 3,03 49,55 256,11 256,2 1,33 13,0 | 8,0 144,33 148,11 40,06 2,69
BCElO 3a aeHb 58,84 | 61,62 | 234,83 1810,97 | 257,11 | 73,22 | 67,8 | 171,31 | 444,7 964,61 268,27 18,51




NeHb 8

Ne PeuenTypbl HavmeHoBaHwue 61104, Bbixog, Muwesan LeHHOCTb DHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r LLleHHOCTb
b bt Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpaK
181 Kawa maHHaa monoyHan 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 32,00 | 0,86 221,6 | 315,40 | 79,60 2,10
0
350 Kucenb 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
ne Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0.26 4,60 17,40 6,60 0,22
MUTOTO 3a 3aBTpak 7,84 4,28 74,12 | 336,36 0,25 26,08 | 32,00 | 1,32 234,4 | 341,8 30,6 2,46
O6ep,
20 Canar 13 cBeXunx orypuLos 60 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 295 40,40 | 48,80 23,40 1,02
106 Yxa pocToBcKas 200 2,6 2,1 4,93 50,18 0,15 4,86 - 2,43 16,55 | 34,95 28,00 1,03
209/127 Cyéne un3 kyp, Kaptodens B 60 /150 15,30 | 14,30 | 24,38 | 297 0,04 4,86 - - 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15
MOJIOKe
349 KomnoTt 13 cmecu cyxodpyktos | 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
ne Xneb nweHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
MNTOTO 3a obepn 23,44 | 26,43 | 115,44 | 802,68 0,35 28,35 | - 298,15 93,60 | 320,23 | 129,6 5,6
MonaHuk
208 NanweBHWK c TBOPOrom 160 7,22 8,42 51,36 | 293,62 0,07 0,26 70,4 36,38 102,4 | 158,2 19.91 0,95
ne Monoko cryuieHHoe ¢ caxapom | 20 1,42 1,00 11,04 58,84 0,01 0,20 5,00 0,02 63,40 | 45,80 6,80 0,04
376 Yali c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nweHnyHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNTOTO 3a nonaHuK 16,86 | 14,16 | 60,37 | 436,6 0,1 0,73 75,4 36,66 184 243,53 | 75,04 3,34
BCETO 3a geHb 48,14 | 44.87 | 249,93 | 1605,64 0,7 55,17 | 107,4 | 336,13 512 905,56 | 295,24 | 11,4




NeHb 9

Ne PeuenTypbl HavmeHoBaHwue 61104 Bbixop, Muwesan LeHHOCTb SHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r LLeHHOCTb
b b Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpaK

182 Kawa nweHHaa monoyHas 200 7,20 4,30 38,27 220,98 0,190 | - 5,0 2,90 4,10 131,00 | 45,00 258

377 Yai c iMMoHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13

npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MTOIO 3a 3aBTpakom 9,41 4,5 57,8 309,34 0,21 2,13 5,0 3,16 24,03 171,6 63,87 4,93

O6ep,

24 Canar 13 cBeXunX orypLos u 60 0,77 0,15 21,73 15,15 0,02 1,89 0,3 0,05 3,6 16,2 5,4 0,16
noMnaopos

119 Cyn ropoxoBbiit Ha MK/6 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 82,50 327,50 | 47,50 2,25

243/309 Cocurcka OTBapHasA C COYCOM 60/150 15,89 | 11,67 | 30,94 292,36 0,13 1,13 56,25 0,84 67,78 198,28 | 52,59 2,25
.MaKapoHbI OTBapHble

349 Komnot 13 cmecun 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,06 33,00 0,96
CyxoppyKTOB

npe Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOTO 3a obep, 28,27 | 15,67 | 116,52 | 720,51 0,35 2,93 386,25 7,56 182,82 | 614,08 | 146,69 | 5,9

MonaHuk

409 MuposkKK neyeHble (A610KMK, 80 4,48 1,81 39,89 193,81 0,07 2,35 |- 0,66 13,43 47,42 7,94 1,11
nosMaso)

376 Yaii c caxapom 200 0,53 | - 9,47 40,00 - 0,27 | - - 13,60 22,13 11,73 2,13

389 Cok 200 1,00 | 0,20 20,20 86.60 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
MTOlO 3a nongHuK 5,01 1,81 49,36 954,32 0,07 555 |- 0,66 27,03 69,55 19,67 3,24
BCElO 3a geHb 42,69 98 68 1984,17 | 0,63 10,61 | 391,25 11,38 | 233,88 | 855,23 | 230,23 | 14,07




AeHb 10

Ne PeuenTypbl HanmeHoBaHue 61104, Bbixog, MuuwesBan LEHHOCTb SDHepr. ButamuHbl MwuHepanbl
r b K Yy I:eHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpaK
174 Kawa pncosaa mono4yHas 200 2,63 3,92 41,56 214 0,03 0,47 11,0 272,06 | 36,40 67,11 34,09 1,03
376 Yaii cnagkui 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
14 NTOTO 3a 3aBTpakK 4,74 4,12 60,69 300,76 0,05 0,74 11,0 272,32 | 54,6 106,64 | 52,42 3,38
O6ep,
Mne Orypubl cBeXKME NOPLUNUOHHO 30 1,01 4,85 5,39 69,26 0,04 6,51 - 2,39 98,42 55,67 17,27 0,69
82 Bopu ¢ KanycTon, 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 | - 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
KapTtodesnem Ha MK/6
261 MeyeHb KypuHasna B coyce 80 11,50 | 8,57 2,90 134,70 0,03 0,10 22,00 | 0,33 31,33 83,00 12,67 7,33
302 Kawa rpeyHesas paccoinyataa | 150 8,90 4,10 36,84 231,86 0,20 - - - 14,60 210,0 140,0 5,01
349 Komnot 13 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxodppyKTOB
npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Mne Xneb paHo- NWeHNYHbIN 40 2,24 - 0,44 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MUTOrO 3a obep, 28,22 | 22,92 | 114,24 | 869,32 0,4 17,71 | 22,00 | 5,94 198,44 | 507,5 245,74 | 16,63
MonaHuk
209\MP ANuo BapeHoe. baToH ¢ 40 5,09 4,6 0,28 63 0,03 - 0,1 0,02 22 76,8 4,8 1
Mac/10M.
376 Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
npe Badnu 40
UTOIO 3a nongHuK 6,52 5,61 64,12 327,6 0,07 6,58 53 236,0 72 91,7 21,0 1,15
BCElO 3a geHb 39,48 | 32,65 | 239,05 | 1497,68 | 0,52 25,55 | 86 514,26 | 340,37 | 729,04 | 331,43 | 23,29







