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Наименование б.rпод Вьrход Пищевая ценЕость Энерг,
ценностьБ ж у

Завтрак
каrrта MaHHalI молочнаJI 200 6,10 4 ,00 з6.96 208.24

Кисе-ць 200 0,1б 0,08 27.5а 1 1 l,_jб

)сцеб пшеничньй 20 1,58 0.20 9,66 46.76

ИТОГО за:]автрак 7,84 4,28 ,74,|2 зз6,зб
Обед

Салат из свежих огурцов 60 |.62 6.20 8,90 97,88

Уха ростовская 200 2,6 2,\ 4.9з 50.1 8

С"чфле из кур. Картофель в

N{олоке
60 /150 15,30 14,з0 24.з8 297

Idол,tшот из сN{еси сухофруктов 200 1.16 0,30 47 л26 196.з 8

хлеб пшеничный 40 3,16 0.40 \9^з2 gl ý?

итого за обед 2з,44 26.4з 1 l5,4
Аа

802,68

Полдник
Лапшевник с творогол,I 160 7.22 8.42 51.зб 29з,62

Mo;IoKo сгущенное с caxapoNl 20 1.12 1 00 11, 04 58.84

Чар"t с сахаром 200 0 5l 9.47 40.00

хлеб пrттеничньй 20 1,58 0?0 9,66 46,76

ИТоГо за ItоjIдник 16,86 14, 16 60,з] 4з6,6

ВСЕГО за день 48,14 44.81 249,,9
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