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На 09 сентября 2а25 года

Стоимость {Lц - Ю

Наименование б_птод IJыход
г

Плtщевая ценность Энерг.
ЦенносТI)Б ж у

Завтрак
Каша Kyкyp,v зная мо_[0чная 200 8,27 9.52 з 7.81 27а
LIай с сахарох,{ 200 0,5з 9,47 40,00

хлеб пшеничньтй 20 1"58 0.20 9.66 46,76

Яблоко 75 0. з0 0,30 i __)_-) 35,30

ИТОГО за завтрак 9.74 1 1.з 79.89 460.76

Обед

Помидоры све}кие з0 1 1 5,Iб ]2,ii 100.1 1

Щи из свеяtей капусты с
картофелем на км/б

25а 1,80 4,98 8,13 84,48

llлов из птицы 180 i i l') з6.б5 27.79 574.4I

Компот из с\{еси сухофр,чктов 2аа 1,16 0,30 47.26 19б"3 в

хлеб пшеничный 20 1,58 0.20 9.66 46,76

Хлеб ржано-пшеlrичrrый 40 ))J 0.44 9],96

ИТоГо за обед 4t,44 47,29 105.39 1 094, 1

ГIолдник
Ватрушrка с повидлоN{ 80 з,88 2.36 2з ) 5 l31

Какао с MoJtoKoM 200 з.78 0,67 26 ]00 125.11

ИТОГО за полдIiик 7.66 l0] 49,55 256,11

ВСЕГО за день ,58,84 бl,,62 234,8з 1810,97
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MEHIo
На 09 сентября 2025 года

Стоимость {Lц - ýО

Наименование б"пюд Выход
г

Пищевая ценность Энерг.
цеш}lостьБ ж у

Завтрак
КаШа К_чкур}i зная молоч ная 200 8,27 9.52 з 7,81 270
Чай с сахар{-)ý{ 200 0,5з 9,47 40,00

хлеб пшени.тяьй 20 1.58 0.20 9.66 46.76

Яблоко 75 0, з0 0.30 /л_,).] 15 l0
ИТОГО за завтрак 9.74 i 1,з 79,89 460.76

Обед

Помидоры свех(ие 30 1 .J 1 5,1 6 12.i 1 ] 00,1 1

Щи из свелtей кзгr5lg151 a
картофелем на км/б

250 1,80 4.98 8,1з 84,48

11ЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 180 зз.з5 з6,65 )7 7q 514.4|

Кол,tпот из смеси с5rхофруктов 20а 1,1б 0,30 47,26 19б"38

хлеб пшеничный 20 ].58 0.20 9.66 46,]6

Хлеб ржаЕо-пшеничньй 40 ) )А. 0,44 91.96

итого за обед 41"41 47,29 105.39 1 а94. 1

Полдrrик

Ватрушка с повидло\,I 80 з,88 ) lГl а]/-э ) 1з1

какао с молоком 200 3,78 0,67 26"00 125.11

ИТОГО за полдЕик 7,66 3.0з 49.55 25б,1l
ВСЕГО за день 58,84 61,62 234,8з 1810,97
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