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FIаилtенование блюд Выход
г

Пицевая ценность Энерг.
ценностьБ ж у

Завтрак
Каша молочная из гречневой крупьi 200 6,00 б,80 29.20 2о2.00
Сыр порtlионно 20 4,64 5"90 7|.66
Масло порционно 10 0.10 0.1t) 0,1з 65,72
Кисе:ть 200 0.1б 0,08 27.50 1 1 1.36
хлеб пшеничный 20 1,58 0.20 9.66 46,76

ДIqГО за завтрак т2,48 13,08 66.49 497
Обед

Огурцы свежие порционно з0 0,8б 5.22 7.87 81 .90
Суп к?ртофельный с фасолью на м/б 250 4,90 ý ]] 19.2з 144.4з
JIенивые го_пубцы 150130 14,00 15,50 24,8з 294.8з
компот из смеси 200 1,1б 0,з0 47.26 196.з 8
хлеб пшеничllьй 20 1,58 0,20 9,66 46"16
Хлеб IIшеничныи 4а ,),rд

0.44 91,96
ИТОГО за обед 24.74 26"55 109.29 85

Полдник
с MacJloM 150 7,63 1 1,10 50,78 _)_]+

200 0.5з 9,47 40,00
ИТОГО за полдник 8,99 9.95 з0.79 248
ВСЕГО за деЕь 46,2l 49,58 206,57 1601,76
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r{ай с сахаром


